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RESUMEN

El sistema escolar chileno adolece de un problema de segregacion socioeconémica y académica,
que determina que estudiantes de contextos vulnerables presenten dificultades para el éxito
académico por la brecha entre conocimientos y habilidades desarrolladas en la educacion escolar
y las requeridas en educacion superior. El apoyo metacognitivo es efectivo en abordar esta
problematica, donde el enfoque de estilos de aprendizaje entrega informacion relevante. Esta
investigacion planteo caracterizar los Estilos de Aprendizaje de estudiantes ingresantes en 2017 a
la carrera de Odontologia de la Universidad de Chile, mediante la aplicacion del Cuestionario de
Honey y Alonso (CHAEA) y evaluar su relacion con indicadores socioeducativos (region de
procedencia, via de ingreso, promedio de notas de ensefianza media y dependencia del
establecimiento escolar). Se caracterizd una muestra de 66 participantes, mostrandose
predominancia del estilo de aprendizaje reflexivo (62,8%). No se hallaron relaciones
estadisticamente significativas entre estilos de aprendizaje y los indicadores socioeducativos
evaluados.
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ABSTRACT

The Chilean educational system suffers from a problem of socio-economic and academic
segregation, that determines that students from vulnerable contexts encounter greater difficulty in
achieving academically. This stems from a gap between the knowledge and skills developed in
school, and those that are required to enroll on a university course. Metacognitive support —
whereby a learning styles approach teaches the relevant information — is effective in addressing the
issue. This research aims to characterize the learning styles of the University of Chile’s Faculty of
Dentistry’s incoming student cohort of 2017 through employing Honey and Alonso’s questionnaire
of learning styles, and evaluating if there is a significant relationship between various
socioeducative characteristics such as geographical origin, high school grades, results of the
university selection tests and type of school. A sample of 66 participants was analyzed, with results
showing a predominance of the reflexive style of learning (62,8%). Significant relationships with
learning styles wasn't found.

Keywords: academic support, higher education insertion, metacognition
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Los Estilos de Aprendizaje han sido considerados como uno de los constructos tedricos de
mayor relevancia para el estudio de los procesos relativos al aprendizaje e instruccion,
especialmente por la complejidad de las relaciones que abordan (Laine, Myllymiki y Hakala,
2015). Como tal, han sido ampliamente usados en la literatura disciplinar, la que nos ofrece una
nocion de Estilo de Aprendizaje referente a formas o modos de aprender que tienen las personas,
vinculando esta nocién a ideas como habitos, estrategias y preferencias que se manifiestan a la hora
de enfrentar y aprovechar una experiencia de aprendizaje (Pritchard, 1998).

Una de las definiciones acufiadas para referirse al concepto de Estilos de Aprendizaje, realizada
por uno de los grupos de investigadores mas reconocidos en el area y que ha llevado a cabo grandes
investigaciones en el campo, es la que los define como “rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos,
que sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan
y responden a sus ambientes de aprendizaje” (Alonso, Gallego y Honey, 1997, p.48).

El modelo propuesto por los investigadores Peter Honey y Alan Mumford, recoge y sistematiza
estos planteamientos para dar una caracterizacion coherente de los Estilos con los planteamientos
de la Teoria Experiencial del Aprendizaje desarrollada por Kolb, la que sirve como sustento tedrico
para el modelo. Posteriormente, en conjunto con los investigadores espafoles Catalina Alonso y
Domingo Gallego, se conforma un prolifico grupo de investigacion que ha sometido a multiples
comprobaciones la construccion tedrica en la que se basa el instrumento a aplicar, comprobando
mas de 15 hipotesis relativas al enfoque de estilos de aprendizaje en vastas muestras de estudiantes

de educacion superior de habla castellana (Alonso et al., 1997).
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Asi, surge el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA) como un
instrumento validado en estudiantes universitarios de habla castellana y empleado por varios afios
en estudiantes hispanoamericanos e, incluso, en diversas investigaciones nacionales para la
caracterizacion de Estilos de Aprendizaje, varias de ellas, precisamente, aplicadas en estudiantes
de pregrado en ciencias y disciplinas biomédicas, odontologia entre ellas (Alonso et al., 1997;
Suazo, 2007; Garcia, Santizo y Alonso, 2009; Catalan, 2014; Freiberg, Mercedes y Liporace, 2013;
Rodriguez, San Miguel, Jiménez y Esparza, 2015; Ortiz-Fernandez et al., 2016).

Este modelo contempla la existencia de cuatro estilos de aprendizaje: Activo, Reflexivo, Tedrico
y Pragmatico; cada uno asociado a los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que se manifiestan
preferentemente en una u otra etapa del proceso de aprendizaje propuesto por la Teoria
Experiencial, como se muestra en la Tabla (Alonso et al., 1997; Kolb, Kolb y Lewin, 2005;

Escanero, 2008; Freiberg et al., 2013; Catalan, 2014).

Metacognicion y aprendizaje autorregulado

El concepto de Metacognicion hace referencia al conocimiento personal respecto de las
actividades cognitivas llevadas a cabo en el proceso de aprendizaje. Dicho conocimiento puede
corresponder a habilidades metacognitivas (procedimientos mediante los cuales operan los
repertorios de rasgos y acciones en el proceso de aprendizaje); o bien, a los llamados conocimientos
metacognitivos, (de tipo declarativo y referente a los recursos personales disponibles para el
aprendizaje) (Veenman, Van Hout-Wolters y Afflerbach, 2006; Allueva y Bueno, 2011).

Los Estilos de Aprendizaje han sido identificados como fuentes relevantes de informacion para
el desarrollo de conocimientos metacognitivos (Safari y Hejazi, 2017), en tanto éstos se relacionan

con el desarrollo de habilidades para el aprendizaje autorregulado y autébnomo, el cual, a su vez, ha
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sido identificado como un fuerte predictor para el éxito de los procesos de aprendizaje (Veenman

et al., 20006).

Tabla 1

Principales caracteristicas de los estilos de aprendizajes propuestos por el CHAEA.

Estilo Principales caracteristicas de los aprendices

Manifiestan su preferencia por el aprendizaje de conocimientos y habilidades de
caracter procedimental mas que, por ejemplo, aquellas de indole reflexiva o
Activo declarativa. Se les puede identificar como buenos improvisadores y
descubridores, aunque eventualmente renuentes a trabajos reflexivos o de
recopilacion y sistematizacion de conjuntos vastos de datos.

Prefieren abordar sus experiencias de aprendizaje desde multiples perspectivas,
con mayor interés en la realizacion de observaciones y deducciones mediante
Reflexivo una reflexion profunda e incluso abstracta. Manifiestan facilidad o preferencia
en actividades como la lectura extensa y/o en profundidad, la sistematizacion de
informacion y manejo de grandes cantidades de datos, por ejemplo.

Realizan el abordaje de la experiencia de aprendizaje mediante la observacion
de multiples experiencias para establecer conclusiones. El aprendiz teoriza o
construye un relato articulado a partir de la observacion de experiencias
Tedrico particulares para establecer proposiciones generales. Manifiestan una clara
orientacion a la formulacion de un discurso altamente estructurado y logico, con
especial observancia de la objetividad y fundamentacion en la experiencia, mas
que en abstracciones o reflexiones.

Relevan las actividades, rasgos y habilidades relativos a la aplicacion concreta
de los conocimientos y experiencias de aprendizaje. Por esto, la comprobacion
experimental y aplicacion concreta de conceptos y teorias son actividades
Pragmatico | protagonicas. Presentan preferencia por actividades tales como la
experimentacion, resolucion de problemas y la innovacion. Se orientan hacia
una construccidon precisa y concisa del conocimiento donde la experiencia
concreta (ya sea su observacion o aplicacion) es fundamental.
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La falencia en la adquisicion y ejercicio de las habilidades para el desarrollo de un enfoque
metacognitivo y auto-regulado del aprendizaje ha sido asociada, no solo al bajo rendimiento
académico, sino que también a la afeccion de la salud fisica, emocional y mental de los estudiantes,
y que se expresa, por ejemplo, mediante el desarrollo de conductas disruptivas como la
procrastinacion o el ausentismo, entre otros, y que se articulan en un circulo vicioso en el cual el
desarrollo de aversion a tareas académicas, la ansiedad y el estrés son factores clave que influyen
negativamente en la autopercepcion de eficacia académica de los estudiantes (Yerdelen, McCaffrey
y Klassen, 2016). Asi, el desarrollo de dichas habilidades y competencias para desarrollar un
enfoque metacognitivo del aprendizaje puede contribuir a disminuir el impacto de los desafios que
supone la insercion a la educacion superior (Yerdelen et al., 2016), especialmente para aquellos
estudiantes que han sufrido, no sélo la segregacion socioecondmica en el sistema escolar chileno,
sino que, ademas, las nefastas consecuencias de la segregacion académica que se ha promovido en
las ultimas décadas.

En cuanto al desarrollo de estas habilidades entre los estudiantes, especialmente en el campo de
la formacion en ciencias, existe consenso en cuanto a las ventajas de erigir la formacion cientifica
también como una plataforma u oportunidad de instruccién y desarrollo de habilidades y
conocimientos metacognitivos y de auto-regulacion, mediante estrategias y metodologias relativas
al enriquecimiento de los ambientes de aprendizaje, uso innovador de tecnologias y el fomento de
una relacion cooperativa, tanto entre estudiantes pares como entre ellos y sus docentes y
formadores (Schraw, Crippen y Hartley, 2006).

El objetivo de esta investigacion fue caracterizar los Estilos de Aprendizaje de estudiantes de la

cohorte de ingreso 2017 de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile, mediante la
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aplicacion del Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje y evaluar su relacion con
la dependencia del establecimiento escolar de egreso, region de procedencia, promedio de notas de

ensenanza media y via de ingreso a la Universidad.

METODOS

Estudio transversal, de tipo descriptivo y de apreciacion cuantitativa. La muestra correspondid
a los estudiantes nuevos de la carrera de Odontologia de la Universidad de Chile ingresantes el afo
2017, a los que se invitd a contestar una version electronica del Cuestionario de Honey y Alonso
de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), version que correspondié a una reproduccion fiel de los 80
items del cuestionario en el orden establecido por los autores.

Seguidamente, se computaron los resultados de acuerdo con las recomendaciones de los autores
para la obtencion del o los estilos de aprendizaje predominantes, en base a una escala de 0 a 20
puntos por cada Estilo, obtenidos segun las respuestas manifestadas en los 80 items. Finalmente,
se cruzaron los resultados obtenidos en el cuestionario y los antecedentes socioeducativos provistos
por los registros de la Universidad sobre Regién administrativa de procedencia, via de ingreso a la
Universidad, promedio de notas de ensefianza media (NEM) y dependencia del establecimiento de
egreso de la enseflanza media.

Los datos se organizaron en tablas de contingencia, a partir de las cuales se aplic6 la prueba Chi
cuadrado para evaluar la relacion entre el Estilo de Aprendizaje predominante y las otras variables
nominales, mediante los estadisticos [12 (chi cuadrado) y p (p-valor o p-value), en virtud de cuyo
valor es posible aceptar o rechazar la hipotesis nula (HO) que establece la no relacioén entre los

grupos comparados (Villarroel, 2013).
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Por su parte, los valores de la variable numérica promedio de notas de ensefianza
media se agruparon de acuerdo con la predominancia de estilos de aprendizaje, para la evaluacion
de la condicion de normalidad o distribucion paramétrica, mediante la aplicacion de la prueba de
D'Agostino-Pearson (Yap y Sim, 2011; Ghasemi y Zahediasl, 2012). De acuerdo con la
verificacion de la condicién de normalidad para todas las categorias de la variable nominal, se
considerd la prueba paramétrica de Analisis de Varianza (ANOVA) y la prueba no paramétrica de
Kruskal-Wallis (Villarroel del Pino, 2013). En todos los casos, se consideraron como

estadisticamente significativas aquellas relaciones de hipdtesis confirmadas con valores de p<0,05.

RESULTADOS

Se obtuvieron 66 participaciones. El rango etario de la muestra estuvo entre los 18 y 21 afios,
con una edad promedio de 19,2 + 2,14 afios, conformada mayoritariamente por mujeres (66,6%) y

por participantes provenientes de la Region Metropolitana (75,8%).

Predominancia de estilos de aprendizaje

La mayoria de los participantes manifestd una predominancia del estilo reflexivo (61,8%),
seguido por el estilo tedrico, activo y pragmatico, en ese orden (Figura 1).

En la Tabla 3 se muestra la tabla de contingencia con los resultados de la prueba Chi cuadrado
para la evaluacion de dependencia entre la predominancia de Estilos de Aprendizaje y
dependencia del establecimiento escolar de egreso de la ensenanza media. Los resultados de la
prueba (p=0,408>0,05 y %>=6,135) indican la confirmacion de la hipotesis nula sobre la

independencia o ausencia de relacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas,
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es decir, de predominancia de Estilos de Aprendizaje y dependencia del establecimiento escolar

de egreso de la ensenanza media.

Figura 1

Distribucion porcentual de predominancia de estilos de aprendizaje de estudiantes de primer aiio
de la cohorte de ingreso 2017.

Activo
12,0%

Pragmatico
11,8% _\A

Teérico/

14,5%

Reflexivo
61,8%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2

Media de los puntajes obtenidos en el cuestionario CHAEA para cada estilo de aprendizaje.

Estilo Activo Reflexivo Teorico Pragmatico

Promedio 10,6 +3,2 15,6 £2,4 13,3+2,6 12,8 +3,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3

Tabla de contingencia* para las variables de dependencia del establecimiento escolar de egreso
vy predominancia de estilos de aprendizaje.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Municipal 1 (2,65) 14 (13,56) 5(3,83) 3(2,95)
[1,03] [0,01] [0,36] [0,00]
Particular 3(3,69) 19 (18,87) 4 (5,33) 6 (4,10)
subvencionado [0,13] [0,00] [0,33] [0,88]
Particular no 5(2,65) 13 (13,56) 4 (3,83) 1(2,95)
subvencionado [2,07] [0,02] [0,01] [1,29]

*Se muestra en cada celda el valor observado, entre paréntesis redondo el valor tedrico y entre

paréntesis cuadrado el valor del estadistico 2.
Fuente: Elaboracion propia.

Estilos de aprendizaje y procedencia del estudiante

Los resultados de la prueba Chi cuadrado para estas variables se muestra en la Tabla 4, donde los
valores arrojados (p=0,359>0,05 y %>=3,227) confirman la hipdtesis nula de no existencia de relacion

o dependencia estadisticamente significativa entre los datos comparados.
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Tabla 4

Tabla de contingencia* para las variables de Region de procedencia y predominancia de
estilos de aprendizaje.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Region 7 (6,61) 36 (34,51) 10 (9,54) 5(7,34)
Metropolitana [0,02] [0,06] [0,02] [0,75]
Otra Region 2(2,39) 11(12,49) 3 (3,46) 5(2,66)
[0,06] [0,18] [0,06] [2,06]

*Se muestra en cada celda el valor observado, entre paréntesis redondo el valor teérico y entre
paréntesis cuadrado el valor del estadistico 2.
Fuente: Elaboracion propia.

Estilos de aprendizaje y promedio de notas de ensefianza media

Los promedios de notas de ensefianza media son relativamente similares al compararlos segtn la
predominancia de estilos de aprendizaje, salvo por el valor minimo en la categoria de predominancia
de estilo reflexivo, como se muestra en la

Tabla 5y en la Figura 2.

Tabla 5

Resumen estadistico del promedio de notas de ensefianza media segun predominancia de estilos
de aprendizaje.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico

Promedio  6,43+0,24 6,50+0,22 6,53+0,20 6,54+0,17

Méximo 6,78 6,98 6,98 6,8

Minimo 6,15 5,65 6,20 6,23

Fuente: Elaboracion propia.
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La prueba de normalidad de D’ Agostino y Pearson indic6 que los promedios de notas de enseiianza
media de la categoria correspondiente a la de predominancia del estilo Reflexivo no presentd una
distribucion normal, por lo cual se aplicd la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis para la
evaluacion de la existencia de relaciones estadisticamente significativas entre las variables. Los
resultados de esta prueba muestran que no existen relaciones estadisticamente significativas entre los

grupos de datos comparados (Tabla 6).

Figura 2
Promedio de notas de enserianza media y desviacion estandar segun predominancia de estilos de
aprendizaje.

6.8
6.7
6.6
6.5
6.4
6.3
6.24
6.1
6.0

PROMEDIO NEM

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
ESTILO PREDOMINANTE

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6

Valores del estadistico p para el rechazo de la hipotesis nula de no relacion entre los grupos
comparados (Prueba de Kruskal-Wallis).

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
Activo - 0,334 0,391 0,252
Reflexivo 0,334 - 0,947 0,614
Tedrico 0,391 0,947 - 0,713
Pragmatico 0,252 0,614 0,713 -

Fuente: Elaboracion propia.
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Estilos de aprendizaje y via de ingreso

La mayoria de los integrantes de la muestra ingresé a la carrera mediante el sistema regular de
ponderacion de puntajes de las Pruebas de Seleccion Universitaria (PSU), superando el 80%. Las
primeras minorias la constituyen los participantes ingresantes mediante el sistema de ingreso
prioritario de equidad educativa (SIPEE) de la Universidad de Chile, con 7,6%, y beca de excelencia
académica (BEA) con 4,5%. Los participantes ingresantes mediante otros sistemas (estudios medios
en el extranjero, deportistas destacados y el programa de acompanamiento y acceso efectivo a la
educacion superior) representan un 1,5% cada uno. En la Tabla 8 se muestra la predominancia de

estilo de aprendizaje de cada via de ingreso.

Tabla 8

Frecuencias absolutas de predominancia de estilos de aprendizaje segun via de ingreso a la

Universidad.
Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
PSU 7 38 12 10
SIPEE 1 4 1 0
BEA 1 2 0 0
EXT 0 1 0 0
DEP 0 1 0 0
PACE 0 1 0 0

PSU: Prueba de Seleccion Universitaria; SIPEE: Sistema de Ingreso Prioritario de Equidad
Educativa; BEA: Beca de Excelencia Académica; EXT: Estudios medios en el extranjero; DEP:
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Cupo para deportistas destacados, y PACE: Programa de Acompafiamiento y Acceso Efectivo a la
Educacion Superior.

La prueba Chi cuadrado informd los valores para los estadisticos p=0,577>0,05 y %*=1,098, con lo
cual no es posible rechazar la hip6tesis nula de independencia o no relacion entre los grupos de datos
analizados. Es decir, no se puede afirmar la existencia de relacion con significancia estadistica entre

la predominancia de estilos de aprendizaje y la via de ingreso de los estudiantes.

DISCUSION

La documentacion de investigaciones y experiencias de caracterizacion de estilos de aprendizaje
mediante el Cuestionario de Honey y Alonso es prolifica y diversa, gracias al amplio uso del
instrumento en varias poblaciones de estudiantes de educacion superior de paises de Hispanoamérica

(Alonso et al., 1997).

Al comparar los resultados obtenidos en esta investigacion con otras experiencias documentadas,
se observa coherencia con los resultados de experiencias nacionales como las de Mc Coll (2009) en
la aplicacion del CHAEA a estudiantes de primer afio de seis carreras de la Universidad de Valparaiso
(Medicina, Enfermeria, Tecnologia médica, Obstetricia, Fonoaudiologia y Educacion parvularia),
como asi en las realizadas por Acufia, Silva y Maluenda (2009) en estudiantes del area de carreras de
la salud de la Universidad de Concepcion, estudiantes de odontologia entre ellos, y por Madrid y
colaboradores (2009), en estudiantes de primer afio en dos carreras de esa misma universidad, en
cuanto a que consistentemente se aprecia que los estilos reflexivo y activo presentan los mayores y
menores puntajes promedio, respectivamente. Lo mismo ocurre al analizar los resultados del estudio

de Allueva y Bueno (2011) en estudiantes de diversas areas del conocimiento en Espafia, a diferencia
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de los resultados de Correa (2006) y Pérez (2010) en estudiantes de carreras del area de la salud en

Colombia y Perq, respectivamente, en los que el estilo reflexivo obtiene los menores puntajes.

En cuanto a la relacion entre la predominancia de estilos de aprendizaje y rendimiento académico,
si bien existen algunos estudios que relevan el potencial uso del enfoque en algunas practicas de apoyo
académico, como ocurrid en esta investigacion, no han mostrado identificar relaciones significativas
con el rendimiento académico, tanto en estudiantes de ultimos cursos de la educacion secundaria
(Horton, Wiederman y Saint, 2012; Orhun, 2013; Urval et al., 2014; Huertas, Lopez y Sanabria, 2017),
como en estudiantes universitarios de carreras del area de la salud, tanto en Chile como en otros paises
(Leiden, Crosby y Follmer, 1990; Suazo, 2007; Padierna-Luna, Oseguera-Rodriguez y Gudifio-
Hernéndez, 2009; Escanero-Marcén, Soria, Escanero-Ereza y Guerra-Sanchez, 2013; Hosseini,
Amery, Emaszadeh y Babazadeh, 2015). De las experiencias documentadas analizadas para esta
investigacion, solo la investigacion de Ortiz-Fernandez y cols. (2016) en estudiantes ingresantes de
odontologia en una universidad peruana identifica una relacion entre el rendimiento académico y la
predominancia de mas de un estilo de aprendizaje, sin vincular uno en particular como predictor de

buen rendimiento.

Lamentablemente, no se encontraron evidencias documentadas relativas a la evaluacion de
relaciones o asociacion entre elementos de caracterizacion de estilos de aprendizaje y los sistemas de
admisién a la educacidon superior, como asi tampoco con la dependencia del establecimiento
educacional de egreso o la region administrativa o geografica de procedencia. En este sentido, so6lo el
estudio multicéntrico internacional de Diaz-V¢éliz y cols. (2009) identificé diferencias significativas

segun la ubicacion geografica, entre los resultados obtenidos por estudiantes de medicina de la
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Universidad de Chile y los obtenidos por estudiantes de otras universidades latinoamericanas y de

universidades espafiolas.

En cuanto a la ausencia de significancia estadistica de las relaciones evaluadas en esta
investigacion, probablemente haya influido el caracter de alta selectividad de la Universidad de Chile,
lo que, al concurrir con los efectos de la segregacion académica del sistema escolar, eventualmente
puede traducirse en una alta homogeneidad de la poblacién en estudio. Indicio de esto son los
promedios de notas de ensefianza media, concentrados en la parte superior de la escala de notas, con
un promedio de 6,5 (en una escala de 1,0 a 7,0); en comparacion con el promedio nacional de 5,8 de
los estudiantes ingresantes el afio 2017 a las universidades chilenas o el promedio de 6,1 al considerar
a los ingresantes a las carreras de odontologia de todo el pais el afio 2017, segun los datos provistos

por el Consejo Nacional de Educacion de Chile (Consejo Nacional de Educacion de Chile, s. f.).

Asimismo, otro factor a considerar es la baja variabilidad en la muestra en cuanto a la Region
administrativa de procedencia. En este sentido, menos de un 25% de ésta provenia de una Region
distinta a la Metropolitana y se reparti6 solo entre ocho de las Regiones restantes; aun cuando las
proyecciones del Instituto Nacional de Estadisticas para el afio 2017 sefalaron que aproximadamente
el 62% de la poblacion en el rango etario de la muestra (18 a 21 afios) vivia en una Region distinta a

la Metropolitana.

Consideraciones sobre el enfoque de estilos de aprendizaje

El desarrollo y auge del enfoque de estilos de aprendizaje se produce en el contexto de la
consolidacion de la teoria constructivista del aprendizaje y bajo la premisa de la importancia de adaptar

los procesos de disefio instruccional y de ensefianza a los rasgos, preferencias, fortalezas y debilidades
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individuales de los aprendices. Sin embargo, durante las ultimas décadas han surgido investigaciones
y revisiones sistematicas de la literatura disciplinar que han puesto en duda la fortaleza de estas
propuestas y metodologias, como asi han propuesto nuevas perspectivas de andlisis e interpretacion

de los resultados de los diversos instrumentos desarrollados bajo el enfoque de estilos de aprendizaje

(Kirschner, 2017; Safari y Hejazi, 2017).

En la revision sistematica de Coffield, Moseley, Hall, Ecclestone y cols. (2004), se menciona
especificamente que el instrumento asociado al modelo desarrollado por Honey y Mumford, que sirve
a su vez como matriz tedrica e instrumental para el CHAEA, puede considerarse como adolescente de
ciertos errores de construccion conceptual en cuanto a que, por ejemplo, exploraria aspectos ligados a
los procesos de la personalidad més que del aprendizaje, o que carece de un sustento empirico s6lido
para analizar sus implicaciones pedagogicas. Asimismo, y como ocurre en general con este tipo de
instrumentos, se pone en duda la capacidad para recoger mediante un cuestionario todos los aspectos
o dimensiones de un proceso de tal complejidad como el aprendizaje y la ensenanza (Coffield,

Moseley, Hall y Ecclestone, 2004a, p.76).

Esta revision y la desarrollada por Pashler y cols. (2009), al referirse a las implicancias
pedagogicas del enfoque de estilos de aprendizaje, tienen en cuenta que, si bien permite conocer ciertas
preferencias, rasgos, comportamientos y consideraciones personales sobre los procesos de aprendizaje
y que, por lo tanto, puede proveer de informacion relevante para los aprendices; no existe evidencia
suficiente y concluyente sobre la recomendacion de adaptar las practicas de ensefianza a la
caracterizacion del proceso personal de aprendizaje entregada por los diversos instrumentos
existentes. A lo anterior se suma la consideracion de que el enfoque de estilos de aprendizaje ha sido

fuertemente permeado por la industria de la formacién continua y organizacional, lo que ha permitido
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que se divulguen afirmaciones catalogadas como exageradas y conclusiones vagas que superan las

bases teoricas que les sustentan (Coffield et al., 2004a; Pashler, McDaniel, Rohrer y Bjork, 2009).

Asimismo, se deben tener en consideracion los cuestionamientos que plantean que este enfoque
no da cuenta de la complejidad del proceso de aprendizaje. Bloomer y Hodkinson (2000), plantean en
esta linea que, de ser admisible el enfoque de estilos de aprendizaje, éstos solo darian cuenta parcial
de las disposiciones y factores individuales del proceso de aprendizaje, dejando de lado su amplia

dimension social y cultural.

Es importante rescatar que, no obstante, los legitimos cuestionamientos anteriores, no puede
soslayarse el hecho de que el instrumento aplicado entrega, en efecto, informacion relevante para los
aprendices y las comunidades de aprendizaje. Tal como lo reconoce la revision de Coffield et al
(2004a), el conocimiento personal sobre los estilos de aprendizaje puede ser empleado efectivamente
para que los discentes tengan mayor conciencia sobre su desenvolvimiento en las experiencias de

aprendizaje, contribuyendo, en consecuencia, a su desarrollo metacognitivo.

En otra revision, Coffield, Moseley, Hall y Ecclestone (2004b, p. 51-54) reconocen
explicitamente que el uso de los modelos que dan cuerpo al enfoque de estilos de aprendizaje debe ser
orientado segin la evidencia disponible, especialmente en cuanto a la psicometricidad de sus
instrumentos y validez de sus conceptos y constructos. De esta manera, este enfoque reviste diversas
oportunidades para el mejoramiento y fortalecimiento de los procesos de aprendizaje. Precisamente a
este respecto, los autores reconocen que el modelo de Honey y Mumford, que sustenta el instrumento
CHAEA aplicado en esa investigacion, se alinea con las recomendaciones recogidas por las revisiones
de la literatura disciplinar, en cuanto a que entregan informacion valiosa y relevante en tanto se emplee

no para encasillar a los aprendices, sino que, por el contrario, para diversificar sus recursos y
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estrategias de aprendizaje para desenvolverse en una variedad creciente de experiencias de aprendizaje

(Coftield et al, 2004b).

Implicancias de los resultados de esta investigacion

De acuerdo con los resultados y a los planteamientos de los autores del instrumento, una gran
mayoria de los estudiantes participantes en esta investigacion presenta una predominancia del estilo
reflexivo, lo que se aprecia en los resultados sobre la predominancia de estilos y el puntaje promedio
de la muestra para las preguntas del cuestionario. Este estilo de aprendizaje se caracteriza por
orientarse hacia actividades como la indagacion profunda, la elaboracion de conclusiones
fundamentadas y la apreciacion desde varias perspectivas de la experiencia de aprendizaje, entre otras.
Se orienta, en consecuencia, a un enfoque de alta profundidad en el aprendizaje, lo cual puede
significar la necesidad de invertir tiempos considerables.

Esta orientacion hacia un aprendizaje de alta profundidad con un gran componente reflexivo
puede resultar conflictiva con programas de formacion altamente exigentes, en los que el tiempo es
un bien cuya escasez aumenta progresivamente conforme se avanza en los planes de estudio. En este
ambito, la carrera de Odontologia de la Universidad de Chile ha sido descrita en otros estudios como
de alta exigencia académica, especialmente en la transicion desde los cursos preclinicos y de
formacion fundamental a los cursos de atencion clinica (Burgos y Ponce, 2009). Asimismo, una
investigacion en estudiantes chilenos identificoé que los estudiantes de medicina y odontologia
presentan tasas de prevalencia de sintomas relativos a problemas de ansiedad, depresion y estrés
notoriamente mayores a otros grupos (Marty, Lavin, Figueroa, Larrain y Cruz, 2005).
Especificamente, un estudio llevado a cabo en estudiantes de odontologia de la Universidad de Chile

en 2011 mostré que la sintomatologia ansiosa relativa a factores académicos superaba a la depresiva,
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siendo los mas afectados los estudiantes en tercer y cuarto afio, especialmente las mujeres (Figueras,

Celis, Arroyo y Rayo, 2011).

De esta forma, a la luz de la evidencia actual sobre el enfoque de estilos de aprendizaje, mas
que emplear estos resultados para ajustar el modo como se desarrollan los procesos de ensefianza en
funcion del o los estilos mas predominantes; se requiere diversificar y desarrollar los recursos de
aprendizaje de los estudiantes para facilitar su incursion y desempeiio en diversas actividades de
aprendizajes en el contexto de su formacion profesional, lo que, por cierto, requiere también abordar
desde un enfoque basado en la evidencia el desarrollo y actualizacion de las practicas docentes y de
ensefanza en el contexto de la formacion de profesionales Cirujanos Dentistas, labor que la
Universidad de Chile asume, no s6lo con vocacion de excelencia, sino que con un fuerte sentido de

justicia y equidad social.

Como mencionan Coffield et al (2004a, p. 50), la primera responsabilidad profesional de los
formadores es maximizar las oportunidades de aprendizaje de sus estudiantes, para lo cual la
adopcidn de un prisma metacognitivo ha mostrado ser efectivo y del cual el enfoque de estilos de

aprendizaje es uno de sus componentes mas resefiados.

En virtud de lo anterior, el abordar desde un enfoque basado en la evidencia la inaceptable
situacion de segregacion académica que sufren los escolares chilenos, especialmente los que se educan
en comunidades de aprendizaje altamente vulnerables, mediante la disposicion de los apoyos
requeridos para el fortalecimiento y desarrollo de sus procesos de aprendizaje puede constituirse, de
hecho, como una poderosa herramienta para la equidad del proceso formativo en la carrera, tributando
también las politicas institucionales en esta materia al apoyar el progreso académico de grupos

socioeconomicos histdricamente segregados o subrepresentados en la matricula de instituciones de
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alta selectividad, como la Universidad de Chile, para la cual el abordaje de esta problematica es parte

irrenunciable de su quehacer.

CONCLUSION

La muestra de estudiantes nuevos de la carrera de Odontologia de la Universidad de Chile mostr6
una marcada predominancia del estilo reflexivo, de acuerdo con modelo del CHAEA. No se
encontraron relaciones estadisticamente significativas entre la predominancia de estilos de aprendizaje
y los indicadores socioeducativos evaluados (region de procedencia, dependencia del establecimiento
escolar de egreso de la ensefianza media, promedio de notas de ensefianza media y via de ingreso a la

Universidad).

No obstante, lo anterior, la informacion entregada por la aplicacion de este instrumento constituye

un recurso valioso y potencialmente util para el apoyo académico con un enfoque metacognitivo.
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