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VIDEOPODCASTING EN EDUCACION EN SALUD 2

RESUMEN

Este articulo sistematiza una experiencia de innovacion docente implementada en el Magister
en Educacion en Ciencias de la Salud de la Universidad de Chile, en el marco del proyecto
“Videopodcasting en Postgrado: impulsando la calidad educativa a través de la innovacion
digital” (FIID, UCH21991). La iniciativa buscd fortalecer competencias digitales,
comunicacionales y pedagdgicas mediante el uso intencionado del videopodcasting como
estrategia formativa en educacion superior en salud. La experiencia se desarrollo en el médulo
“Nuevas Tendencias en Educacion en Ciencias de la Salud”, con una duracion de cuatro semanas
y la participacion de doce estudiantes organizados en equipos tematicos. Cada grupo realizo
busquedas bibliograficas, elabord guiones argumentativos y produjo capsulas audiovisuales,
apoyandose en la plataforma U-Cursos y en rubricas especificas de evaluacion. Los datos
cuantitativos se obtuvieron de la encuesta institucional de desempeiio docente y los cualitativos
mediante analisis de contenido de foros y comentarios de cierre. Los resultados muestran una
calificacion promedio de 6,0 (escala de 1 a 6), superior al promedio institucional, junto con una
alta apropiacion conceptual, sintesis critica y aplicabilidad profesional. El analisis cualitativo
destacd la valoracion positiva de la metodologia, la integracion teoria-practica y el uso de
formatos multimodales. En conjunto, los hallazgos indican que el videopodcasting, integrado
con un proposito pedagdgico explicito, constituye una herramienta efectiva para promover
aprendizajes significativos y competencias docentes en formacion en salud, con alto potencial

de replicabilidad.

Palabras clave (DeCS/MeSH): Educacion en Salud; Métodos de Ensefianza; Plan de Estudios;

Podcasting; Tecnologia Educacional.
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ABSTRACT

This article systematizes a teaching innovation experience implemented in the Master's
Program in Health Sciences Education at the University of Chile, within the project
“Videopodcasting in Graduate Education: Enhancing Educational Quality through Digital
Innovation” (FIID, UCH21991). The initiative aimed to strengthen digital, communicational,
and pedagogical competencies through the intentional use of videopodcasting as a formative
strategy in health sciences higher education. The experience took place in the module “New
Trends in Health Sciences Education,” lasting four weeks and involving twelve students
organized into thematic teams. Each group conducted bibliographic searches, produced
argumentative scripts, and created audiovisual capsules using the U-Cursos platform and
specific assessment rubrics. Quantitative data were collected through the institutional teaching
performance survey, and qualitative data through content analysis of forums and closing
reflections. Results show an average grade of 6.0 (on a 1-6 scale), higher than institutional and
program averages, along with strong conceptual appropriation, critical synthesis, and
professional applicability. Qualitative findings highlight positive perceptions of the
methodology, theory—practice integration, and the use of multimodal formats. Overall, the
experience demonstrates that videopodcasting, when integrated with an explicit pedagogical
purpose, is an effective strategy to promote meaningful learning and teaching competencies in

health sciences education, with high potential for replication.

Keywords (MeSH): Curriculum; Educational Technology; Health Education; Podcasting;

Teaching Methods.
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La educacion en ciencias de la salud enfrenta el desafio de formar profesionales capaces de
responder de manera ética, critica y técnicamente solida a contextos clinicos y sociales cada vez
mas complejos y digitalizados. Estas transformaciones derivan no solo de los avances
tecnoldgicos, sino también de cambios sociales, epidemioldgicos y demograficos que obligan a
actualizar los modelos formativos, avanzar hacia enfoques centrados en las personas y fortalecer
una préctica profesional humanizada y socialmente responsable (Alarcon, 2024; Frenk et al.,

2010).

En este escenario, las limitaciones de los modelos centrados en clases expositivas han
impulsado un giro hacia metodologias que promueven aprendizaje activo, integracion de saberes
y habilidades transversales como comunicacion, empatia y pensamiento critico (Harden et al.,
1999). No obstante, evidencia reciente indica que este transito no supone reemplazar la
exposicion, sino combinarla con estrategias activas, pues su articulacion favorece comprension

profunda, motivacion y participacion significativa del estudiantado (Rodriguez Vilchez et al.,

2025).

En este marco, la incorporacion de Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) ha
transformado la experiencia formativa al ampliar las oportunidades de interaccion, creacion y
reflexion critica, especialmente en entornos hibridos (Cabero-Almenara et al., 2020). Asimismo,
investigaciones recientes destacan que las herramientas digitales multimodales —como
plataformas colaborativas, recursos audiovisuales y entornos de produccion— fortalecen la
alfabetizacion académica, la comunicacion multimodal y competencias docentes avanzadas al

ampliar las posibilidades de creacion e integracion critica de saberes (Adeshina, 2024; Nguyen

& Habok, 2023).
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Esta transformacion adquiere especial relevancia en la formacion de postgrado en salud,
donde el estudiantado —en su mayoria profesionales en ejercicio— requiere modalidades
pertinentes y experiencias que vinculen el aprendizaje con su practica clinica y docente (Han et
al., 2019). Ademas, la evidencia muestra que la transiciéon desde el rol de estudiante al de
proveedor de atencion implica tensiones entre demandas asistenciales, autonomia y objetivos
formativos, lo que subraya la necesidad de entornos pedagdgicos que equilibren aprendizaje y

bienestar profesional (Kwong et al., 2025).

En este contexto, los formatos de ensefianza asincronica, como podcasts y videopodcasts,
han ganado visibilidad como estrategias que favorecen aprendizaje auténomo, repeticion
deliberada e integracion de conocimientos en distintos tiempos y espacios (Newman et al., 2021;
Gottlieb et al., 2021). Su bajo costo, facilidad de distribucion y capacidad para generar
comunidades de aprendizaje en red los posicionan como recursos relevantes dentro del

ecosistema educativo digital (Persohn et al., 2023; Liu et al., 2022).

Particularmente, el videopodcasting ha emergido como una herramienta pedagogica de alto
valor al combinar el formato audiovisual con procesos de creacion activa que favorecen
involucramiento cognitivo y emocional, retencion significativa y desarrollo de habilidades
comunicacionales y profesionales. En educacion en ciencias de la salud, los podcasts y
videopodcasts incrementan la participacion, mejoran el aprendizaje autébnomo y apoyan la
integracion teoria—practica (Gardiakos et al., 2025). Cuando la produccion audiovisual es
realizada por estudiantes dentro de un disefio instruccional explicito, moviliza competencias
comunicacionales, digitales y colaborativas, estimulando autonomia, autorregulacién e

identidad profesional docente (Kelly et al., 2022; Liu et al., 2022).
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Asimismo, diversas disciplinas de la salud han documentado beneficios asociados al
videopodcasting. En fisioterapia, esta herramienta favorece la revision autonoma de
procedimientos y refuerza la autoconfianza en entornos simulados (Hurst, 2016). En enfermeria,
revisiones sistematicas sefialan que la creacion audiovisual mejora la confianza en la practica
clinica cuando se articula con objetivos pedagdgicos claros y retroalimentacion oportuna (Stone
et al., 2020). Ademas, fuera del aula, los videopodcasts se han consolidado como plataformas
efectivas para la diseminacion abierta de conocimiento, especialmente en el movimiento
FOAM, orientado a ampliar el acceso a recursos educativos de calidad en salud (Thoma et al.,

2020).

En sintesis, los podcasts y videopodcasts no solo apoyan el aprendizaje individual, sino que
también fomentan redes colaborativas entre docentes, investigadores y estudiantes,
configurando comunidades de aprendizaje mediadas por tecnologias digitales (Ying et al.,
2024). Sin embargo, su efectividad no es automadtica: cuando se incorporan sin un proposito
formativo claro o sin una integracion curricular intencionada, pueden resultar superficiales o
incluso contraproducentes (Kendrick et al., 2023). De alli la importancia de documentar
experiencias que integren estas herramientas dentro de innovaciones pedagogicas coherentes,
atendiendo los desafios metodologicos, tecnoldgicos y evaluativos que implica su

implementacion.

En este marco, el objetivo de la innovacion metodoldgica desarrollada en este modulo fue
integrar el videopodcasting como una estrategia activa y multimodal para fortalecer
competencias pedagdgicas, comunicacionales y digitales mediante la produccion colaborativa

de contenidos académicos.
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Finalmente, el propdsito de esta sistematizacion es describir el disefio e implementacion de
la experiencia, analizar los resultados observados y discutir su potencial como estrategia

formativa replicable en otros contextos universitarios.

DISENO E IMPLEMENTACION DE LA INNOVACION

Contexto y proposito del proyecto: Esta experiencia educativa se desarrollo en el marco del
proyecto “Videopodcasting en Postgrado: impulsando la calidad educativa a través de la
innovacion digital”, adjudicado en el Concurso de Incentivo a la Innovacion Mediada por
Tecnologia 2024 del Plan de Fortalecimiento de la Universidad de Chile (FIID, cédigo
UCH21991). El proyecto tuvo como proposito integrar el videopodcasting como herramienta
pedagdgica en MECSA, con ¢énfasis en el desarrollo de competencias digitales,
comunicacionales y pedagogicas mediante una experiencia formativa basada en la produccion

colaborativa de contenidos digitales.

Participantes y contexto formativo.: La poblacion participante estuvo compuesta por doce
estudiantes del MECSA que cursaban el médulo “Nuevas Tendencias en Educacion en Ciencias
de la Salud” durante el segundo semestre de 2024. Este modulo, de caracter avanzado y con una
carga de cuatro créditos SCT, tuvo una duracion de cuatro semanas e integro clases tedricas,
talleres practicos, trabajo autobnomo guiado y sesiones de produccion audiovisual en modalidad

presencial.

Diserio metodologico de la innovacion: La propuesta metodologica articuld tres componentes

principales:
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1. Busqueda bibliografica sistemadtica en bases indexadas (PubMed, Scopus, ERIC), con
apoyo de gestores como Zotero o Mendeley, para fortalecer la alfabetizacion
informacional y la fundamentacion tedrica de los guiones.

2. Produccion de videopodcasts como producto final de evaluacion, desarrollados por
equipos tematicos centrados en los ejes de curriculo, didactica, aprendizaje y evaluacion.

3. Evaluacion mediante rubricas previamente entregadas, con criterios académicos,
comunicacionales y pedagdgicos, asegurando transparencia y coherencia con los

resultados de aprendizaje.

Recoleccion de datos: Se recopilaron dos tipos de datos:

o Datos cuantitativos: provenientes de la Encuesta de Evaluacion del Desempefio Docente
de la Universidad de Chile, que incluye items sobre disefio del modulo, claridad docente,
pertinencia metodoldgica y satisfaccion global.

o Datos cualitativos: obtenidos mediante: 1) Foros de discusion en U-Cursos, 2)
Comentarios y retroalimentacion oral en la sesion de cierre, 3) Observaciones espontaneas

registradas por el equipo docente.

Procedimiento de analisis: Los datos cuantitativos se analizaron de manera descriptiva
(promedios comparativos con referentes institucionales). Los datos cualitativos fueron sometidos
a un analisis de contenido tematico, considerando unidades de significado relacionadas con
percepcion metodoldgica, integracion teoria—practica y valoracion del videopodcasting como

estrategia formativa.

Etapas de implementacion: Durante la primera semana, se realizaron sesiones de alfabetizacion

informacional y exploracion de herramientas digitales. Cada equipo identificé al menos diez
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articulos cientificos recientes (1ltimos cinco afios) y los sistematizé como insumo para elaborar un

guion argumentativo (Figura 1).

Figura 1.

Secuencia formativa para la produccion de un episodio de videopodcast académico (extracto del

material de orientacion entregado al estudiantado)

CANAL VIDEOPODCAST

“NUEVAS TENDENCIAS EDUSALUD"

0

EDUSALUD

Inteligencia Atificial en o
Innovacién Curriculor.

canal

Descripcion del Canal: Bienvenidos a NUEVAS
TENDENCIAS EDUSALUD, el videopodcast don-
de exploramos las Ultimas tendencias y practicas
innovadoras en la educacion en ciencias de la sa-
lud. A través de cuatro episodios, discutiremos en-
foques {
métodos y teorias clave que estan transformando

la ensefianza y el aprendizaje en este campo. Este

y

y adaptar ica docente a las

Descripcién de los Episodios:

actuales

Episodio 1: Curriculo
Analizamos como disefar y estructurar programas educativos en ciencias de la salud que
e i y futuras de k X del 4rea. Di
i ysui & Kamnankon d
Conexion con aprendizajes previos:

Episodio 1: Curriculo
Titulo del Episodio: Innovaciones en el
Curriculo en Ciencias de la Salud

Duracidn: 30 minutos

Consideraciones Iniciales para el

« Revisen los médulos anteriores del magister
donde se discutieron conceptos sobre curri-
culo. Reflexionen sobre como se ha abordado
el disefio curricular en su formacion y qué in-
novaciones recientes podrian complementar
estos enfoques.

« Consk 6
en su investigacion pueden aplicarse o ya se
aplican en la préctica profesional, y como esto

dria infl

Episodio 1: Curriculo
Investigacion previa:
= Utilicen las técnicas de blsqueda en bases de
y el gestor bibli Zote-
ro para identificar articulos recientes (Gitimos
5 anos) que aborden i curricul

res en la educacion en ciencias de la salud.

= Prioricen investigaciones que traten sobre el
diserio y estructuracion de programas educa-
tivos, adaptaciones curriculares para compe-

= Con la informaci6n recopilada, estructuren el
guion para que integre una discusion funda-
mentada sobre las innovaciones en el diseiio
curricular. Asegurense de que el guion refleje

tencias ola ion de tec-

I nologias emergentes en la ensefanza. estas innovaciones.

En la segunda semana, se desarrollaron talleres tedrico-practicos de capacitacion audiovisual en

un set de grabacion implementado por el proyecto, equipado con camaras, microfonos, luces, fondo

croma y estaciones de edicion, con acompafiamiento técnico y pedagogico interdisciplinario.
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La plataforma U-Cursos se utilizO como espacio central para la gestion del aprendizaje:
publicacion de recursos didacticos, entrega de tareas, acceso a rubricas, seguimiento de avances y
participacion en foros. Las herramientas de mensajeria y encuestas facilitaron la interaccion

asincronica y la recoleccion de evidencia.

Durante la tercera y cuarta semana, los equipos grabaron y presentaron sus videopodcasts. La
evaluacion final considerd dos productos: el video (70%) y la presentacion oral (30%), aplicando

las rabricas validadas por el equipo docente (Figura 2).

Figura 2.

Rubrica de evaluacion final del videopodcast académico: criterios, niveles de logro y

ponderaciones.

Criterios de Excelente Bueno Aceptable Insuficiente Deficiente it
evaluacién (S puntos) (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
1 Basqueda La busqueda biblio- Labo ade- Lab da es parcial, | Laba eslimita- | Labasqueda esinade-
fic: i cuaday .utili- | utiliza una base de da, conpocas fuentes | cuada, con pocas o nin-
(25%) y refavante, utiliza zaalmenosdos bases | datos cientifica, y las relevantes y/o actuali- | guna fuente relevante.
maltiples bases de da datos cientificas, y fuentes seleccionadas | zadas.
datos cientificas. yias | las fuentes seleccio- son relevantes pero no
fuentes nadas son complstamente actua-
son de alta calidad y calidad y actualidad lizadas.
actualidad.
2. Aplicacién del Eltemaes expiicado de | El tema es explica- Eitena de | Eltemaes El tera no es explicado
Temaenel maneraciarayprecisa. | do adecuadamente, manera superficiai perc | de manera confusa o adecuadaments y no
»do un pro- mostrando un buen adecuada. Se apican incompleta. con poca se aplican conceptos
(25%) e imsento. Se apli- | algunos conceptos aplicacion de concep- | tedricos y practicos.
del mismo. Seaplican | can conceptos tedricos | tedricos y practicos. 1os tednicos y practicos.
conceptos tedricos y y practicos de manera
practicos de manera coherante.

coherente y relevants.

3. Calidad del El contenido &s rico y El contenido es ade- El contenido es El contenido es superfi- | Elcontenido as in-
Contenido variado. bien organi- cuado y bien organi- adecuado pero puede | cialy desorganizado. adecuado y carecs de
(20%) zadoy de zado, faitar en profundidad o organizacion.

maneralégica. Incluye | relevantes. organizacion.

ejempios relavantss y

bien explicados.

4. Colaboraciony Todos los miembros del | La mayoria delos Alguncs miembros Pocos mi del La ipacion es mi-
Participacién del | equipo participanact- | mismbros del equipo del equipo participan equipo participan nima y la colaboracién
Equipo vamente y de manera 2 i . pero la .conpoca | es deficiente.

(15%) equitativa, demostran- | con buena colabs podria i
do una excelenta cibn. mejorarse.
colaboracin.

5. Creatividad e El videopodcast es = mues- | Elvi esalgo | EI mues- | Elvideopodcast carece
Innovacion altamente creativo e in- | tra creatividad e inno- creativo, pero sigue tra e de ividad @ inno-
(15%) novador, con enfoques | vacion, con algunos ™ - vacion.

¥ gnales. cionales.
Puntaje Total

Evaluacion y consideraciones éticas: La encuesta institucional permitid recoger
percepciones estudiantiles sobre el disefio, la metodologia y la ejecucion del modulo. La

evidencia cuantitativa fue complementada con el andlisis cualitativo de los foros,
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retroalimentaciones orales y observaciones espontaneas, que sirvieron como insumo para la

sistematizacion pedagogica de la experiencia.

Todas las actividades se desarrollaron integramente en modalidad presencial, en
dependencias del Departamento de Educacion en Ciencias de la Salud (DECSA), con apoyo de
la Unidad de Comunicacion y Educacion Audiovisual en Salud (UCEAS). Cada estudiante

firm6 un consentimiento informado para el uso académico de los materiales producidos.

La autorizacion ética fue otorgada por la Comisiéon Interna de Etica para la Innovacion e
Investigacion en Educacion en Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, instancia responsable de velar por el cumplimiento de los lineamientos

éticos institucionales.

RESULTADOS

Los resultados de la experiencia se organizaron en tres dimensiones complementarias:
académico-formativa, comunicacional-pedagogica y reflexivo-colectiva. La informacion se
obtuvo mediante el analisis de los productos elaborados por los equipos de estudiantes, los
registros de participacion en U-Cursos, las observaciones docentes en el aula, los mensajes en

foros y la Encuesta de Evaluacion del Desempefio Docente aplicada por la Universidad.

Para el analisis cualitativo se aplicé un analisis de contenido tematico con codificacion
abierta, que permitio identificar unidades de significado relacionadas con desempefio
académico, comunicacion y reflexion profesional. Estas unidades se agruparon en categorias y

subcategorias que orientaron la construccion de las tres dimensiones analiticas. Ejemplos de
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estas unidades incluyen expresiones como “me obligo a revisar evidencia y reorganizar mis
2

ideas” (aprendizaje significativo), ‘“senti mayor autonomia para diseriar el episodio

(autonomia) y “puedo aplicar esto en mis clases y capacitaciones” (transferencia profesional).

En cuanto a los datos cuantitativos, se considero la calificacion promedio obtenida en la

encuesta institucional como indicador global de valoracion estudiantil.

El modulo obtuvo una calificacion promedio de 6,0 en una escala de 1 a 6, superando el
promedio general de la Facultad de Medicina (5,5) y el promedio de la Escuela de Postgrado en

Grados Académicos (5,8) para el mismo periodo.

La Tabla 1 sintetiza las evidencias obtenidas en cada dimension, indicando las fuentes de
informacion utilizadas (productos académicos, participacion en foros, observaciones docentes

y resultados de la encuesta institucional).
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Dimensiones, evidencias observadas y fuentes de recopilacion de datos en la experiencia

formativa
Dimension Evidencias observadas Fuentes de datos
Académico- Busqueda sistematica de articulos; U-Cursos; rubricas de
formativa elaboracion de guiones evaluacion; encuesta
argumentativos; entrega oportuna de  institucional.
productos; promedio final 6.0.
Comunicacional- Diversidad de formatos discursivos; Videopodcasts producidos;
pedagbgica produccion audiovisual auténoma; sesiones practicas en set de
claridad expositiva; manejo técnico grabacion.
basico y avanzado.
Reflexivo- Comentarios escritos y orales; Foros en U-Cursos; analisis
colectiva intencion de replicar la estrategia; de contenido de

percepcion de utilidad profesional.

retroalimentaciones.
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a) Dimension académico-formativa. Los cuatro equipos de estudiantes cumplieron con los
criterios establecidos para la busqueda sistematica de literatura cientifica, utilizando bases de datos
indexadas y gestores bibliograficos. Cada grupo identificé al menos diez articulos recientes, que
fueron empleados como sustento para la elaboracion de guiones argumentativos alineados con los
aprendizajes previos del programa. Los productos fueron entregados mediante U-Cursos y
evaluados con ribricas que consideraron la pertinencia de la evidencia seleccionada, la coherencia

argumentativa y la capacidad de sintesis critica.

b) Dimension comunicacional-pedagogica. Los videopodcasts producidos evidenciaron
diversidad de formatos discursivos (entrevista, debate, foro) y un manejo competente de los
recursos técnicos. Se observo dominio en comunicacion cientifica oral, uso expresivo de la imagen
y cuidado en la puesta en escena. El trabajo en el set de grabacion equipado con micréfonos,
camaras, luces y fondo croma permitioé que los equipos experimentaran con formatos audiovisuales
de carécter profesional, fortaleciendo habilidades de planificacion, edicion y presentacion
académica.

¢) Dimension reflexivo-colectiva. Durante las sesiones finales y en los foros del curso, los y las
estudiantes realizaron reflexiones colectivas sobre el proceso vivido, destacando el valor formativo
de la estrategia y su potencial de aplicacion en otros contextos docentes. El andlisis permitid
identificar tres categorias principales: aprendizaje significativo (p. €j., reorganizacion conceptual y
profundizacion tedrica), autonomia (mayor seguridad en la toma de decisiones pedagogicas) y
transferencia a la practica profesional (proyeccion del uso del videopodcasting en actividades
docentes reales). Estas categorias reflejan la apropiacion pedagdgica y el sentido de pertenencia

hacia la comunidad académica del programa.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en el modulo “Nuevas Tendencias en Educacion en Ciencias de la
Salud” evidencian que la integracion del videopodcasting permitié avanzar hacia una docencia
mas activa, situada y pertinente frente a los desafios contemporaneos de la formacion en salud.
A diferencia de experiencias centradas en el consumo de recursos audiovisuales, esta propuesta
se distingui6 por la produccion auténoma de contenidos, articulando busqueda de evidencia

cientifica, trabajo colaborativo y desarrollo de habilidades comunicacionales.

Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas que destacan el valor del
videopodcasting como estrategia pedagodgica en formacion clinica, especialmente por su
contribucién al fortalecimiento de la confianza, la comunicacion profesional y el aprendizaje
reflexivo (Hurst, 2016; Stone et al., 2020; Alsalamah et al., 2022). Sin embargo, a diferencia de
estudios donde el videopodcast se utiliza principalmente como recurso complementario, esta
experiencia se centr6 en el proceso de creacion, ampliando la evidencia existente al mostrar que
la produccién activa favorece la apropiacion conceptual y la autonomia del estudiantado.
Investigaciones recientes confirman que la co-creacion de podcasts —mads que su consumo
pasivo— incrementa el compromiso estudiantil, promueve practicas reflexivas profundas y
otorga mayor sentido de propiedad sobre el aprendizaje, aspectos clave para el desarrollo

profesional en educacion superior (Sum, 2024).

Desde una perspectiva pedagogica, el disefio del moédulo incorpord elementos de
alfabetizacion digital critica y comunicacién multimodal, componentes esenciales para la

formacion docente en entornos tecnoldgicamente mediados (Contreras et al., 2023; Iglesias-
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Pradas et al., 2021). Los resultados sugieren que este enfoque no solo favorecié la comprension
de contenidos complejos, sino también la capacidad de traducirlos en productos
comunicacionales académicos y socialmente relevantes, lo que constituye un aporte distintivo

frente a estrategias evaluativas tradicionales.

Mientras estudios centrados en podcasts como sustituto de la clase expositiva muestran que
pueden mantener el rendimiento sin mejorar el aprendizaje profundo ni la participacion
estudiantil (O’Bannon et al., 2011), las experiencias de produccidn activa evidencian un impacto
mayor en la apropiacion conceptual, la agencia y el compromiso con el proceso formativo. Este
patron se relaciona con la evidencia sobre co-produccion en los Learning Health Systems, donde
la creacion conjunta de conocimiento potencia aprendizajes mas profundos, fortalece el sentido
de pertenencia y amplia la capacidad para transformar la practica profesional (Gremyr et al.,

2021).

Asimismo, la organizacion de los resultados en tres dimensiones —académico-formativa,
comunicacional-pedagogica y reflexivo-colectiva— permitio identificar que el videopodcasting
incide no solo en el desempefio académico, sino también en habilidades de planificacion,
comunicaciéon multimodal y reflexion profesional. Este tiltimo aspecto dialoga con estudios que
destacan la reflexion como componente central del aprendizaje activo, la cual puede adoptar
multiples modalidades —escrita, auditiva, audiovisual y presencial— con distintos niveles de
agencia, profundidad y apropiacion del conocimiento (Chan & Wong, 2021). En este sentido, la
produccion activa de videopodcasts se alinea con enfoques multimodales de reflexion,
favoreciendo procesos autonomos y significativos, y aporta evidencia empirica desde el

contexto latinoamericano, escasamente documentado en la literatura internacional.
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Entre las limitaciones, la duracion acotada del moédulo (cuatro semanas) restringio el tiempo
para procesos mas profundos de retroalimentacion docente y revision entre pares. Asimismo, la
necesidad de contar con un set de grabacion y apoyo técnico especializado podria ser una barrera
para su replicabilidad en instituciones con menor infraestructura. Desde un punto de vista
metodoldgico, el tamafio muestral corresponde a la totalidad de estudiantes de la cohorte,
practica habitual en cursos de posgrado con grupos reducidos; no obstante, la ausencia de
triangulacion externa del andlisis cualitativo limita la comparacion con otros contextos
formativos. Aun asi, el alto nivel de valoracion estudiantil reflejado en encuestas institucionales
y espacios reflexivos sugiere que el potencial de la innovacion radica prioritariamente en su

enfoque pedagogico y no en la disponibilidad tecnoldgica.

En términos comparativos, los resultados coinciden con propuestas que abogan por integrar
formatos creativos como el podcast en experiencias universitarias orientadas a fortalecer
aprendizajes significativos y compromiso estudiantil (Buitrago-Bonilla, Rios-Castafio &
Castano-Rodriguez, 2023; Contreras et al., 2023). Sin embargo, la literatura internacional
también advierte la necesidad de acompafiamiento técnico y pedagogico sostenido, aspecto que
emergid como elemento critico para asegurar la calidad del proceso formativo, especialmente

en etapas iniciales de implementacion.

En sintesis, esta sistematizacion aporta evidencia empirica y pedagogica sobre el valor del
videopodcasting como estrategia activa, multimodal y situada, capaz de articular teoria, practica
y comunicacion académica. Como proyeccion, se propone profundizar en estudios que evaluen
su impacto en el desarrollo de competencias docentes y en la consolidacion de comunidades de
aprendizaje, asi como explorar su integracion articulada en otros cursos del programa para

avanzar hacia un modelo formativo basado en produccion digital.
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CONCLUSIONES

La integracion del videopodcasting en la formacion de postgrado en salud evidenci6 su
potencial como estrategia pedagodgica activa y significativa, capaz de articular teoria, practica y
comunicaciéon académica. La experiencia permitid desarrollar competencias digitales,
comunicacionales y docentes mediante la produccion autonoma de contenidos, fortaleciendo un

modelo de evaluacion auténtica y colaborativa centrado en la construccion de conocimiento.

Los hallazgos muestran que el videopodcasting no solo favorece la comprension de
contenidos complejos, sino que también promueve autonomia, sintesis critica y reflexion
profesional, aspectos especialmente relevantes en programas de formacion avanzada. Si bien su
replicabilidad en otros contextos requiere acompafiamiento pedagogico y técnico adecuado, los
resultados obtenidos confirman su valor como herramienta formativa y como innovacion
metodologica pertinente para una docencia universitaria creativa, basada en evidencia y

coherente con los desafios contemporaneos de la educacién en ciencias de la salud.
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