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RESUMEN

El articulo destaca la importancia de los entornos naturales en la salud mental y la educacion,
especialmente frente al aumento de la urbanizaciéon y la disminucién del acceso a areas verdes.
Enfatiza el potencial del contacto con la naturaleza, particularmente mediante la técnica
japonesa del Shinrin Yoku o bafios de bosque, como recurso restaurativo para la salud fisica y
mental y herramienta pedagogica innovadora. El anélisis se basa en una experiencia realizada
en el Bosque de Santiago, Chile, con estudiantes de Pedagogia en Educacion General Basica,
donde se exploraron los beneficios de los entornos naturales, como la reduccion del estrés, la
mejora del bienestar psicologico y el fortalecimiento de competencias socioambientales.
Ademas, el estudio teorico sugiere que integrar practicas como los bafios de bosque en el
curriculo educativo podria promover aprendizajes experienciales, sostenibilidad y bienestar
integral. Se abordan problemadticas como el Trastorno por Déficit de Naturaleza, que afecta
especialmente a nifios en areas urbanas, y se citan investigaciones que demuestran mejoras en
el desarrollo cognitivo, reduccién de ansiedad y actitudes maés responsables hacia el medio
ambiente gracias al contacto con areas verdes. En Chile, iniciativas lideradas por CONAF estan
impulsando estas practicas en areas protegidas, aunque su implementacion todavia es limitada.
El articulo concluye subrayando la necesidad de un enfoque educativo transversal que incorpore
los entornos naturales como parte integral del aprendizaje, alineado con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, fomentando la conexién de los estudiantes con su entorno, su salud y la
relacion con la naturaleza.

Palabras claves: Salud mental, Bafios de bosque, Objetivos de Desarrollo Sostenible,

Educacién al aire libre.
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ABSTRACT

The article highlights the importance of natural environments in mental health and
education, especially in the face of increasing urbanization and decreased access to green areas.
It emphasizes the potential of contact with nature, particularly through the Japanese technique
of Shinrin Yoku or forest bathing, as a restorative resource for physical and mental health and
an innovative pedagogical tool. The analysis is based on an experience carried out in the Bosque
de Santiago, Chile, with students of Pedagogy in Basic General Education, where the benefits
of natural environments were explored, such as stress reduction, improved psychological well-
being and the strengthening of socio-environmental competencies. In addition, the theoretical
study suggests that integrating practices such as forest bathing into the educational curriculum
could promote experiential learning, sustainability, and holistic well-being. Problems such as
Nature Deficit Disorder, which especially affects children in urban areas, are addressed, and
research is cited that demonstrates improvements in cognitive development, reduced anxiety
and more responsible attitudes towards the environment thanks to contact with green areas. In
Chile, initiatives led by CONAF are promoting these practices in protected areas, although their
implementation is still limited. The article concludes by underlining the need for a transversal
educational approach that incorporates natural environments as an integral part of learning,
aligned with the Sustainable Development Goals, fostering the connection of students with their
environment, their health and the relationship with nature.

Keywords: Mental health, Forest bathing, Sustainable Development Goals, Outdoor

education.
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Los estudios que relacionan educacion, salud mental y entornos naturales han cobrado
creciente relevancia ante la preocupacion por el acelerado proceso de urbanizacion
experimentado en las ultimas décadas (Nugraha et al., 2024). Segin el informe del
Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de las Naciones Unidas (2022), la poblacion
mundial super6 los 8.000 millones de personas, con un marcado predominio urbano: mas del
56% de la poblacién reside actualmente en ciudades. Este fendmeno demografico ha provocado
una transformacion profunda en el modo de habitar los territorios, afectando directamente el
bienestar humano, en particular por la progresiva pérdida de acceso a espacios naturales en
contextos urbanos.

Las zonas urbanas tienden a caracterizarse por una alta densidad poblacional y la presencia
de grandes edificaciones e infraestructura, lo que ha contribuido a una progresiva reduccion de
las areas verdes disponibles. Esta transformacion del paisaje urbano no solo compromete la
calidad de vida, sino que también plantea desafios en términos de salud publica y educacion. En
este contexto, el presente articulo aborda los impactos de la urbanizacion sobre la salud mental
y el bienestar desde una perspectiva educativa, y presenta una experiencia formativa
desarrollada con estudiantes de Pedagogia en Educacion General Bésica, centrada en la
exploracion de los beneficios pedagdgicos y restaurativos de los entornos naturales a través de
una salida de terreno en el Bosque de Santiago.

Si bien, el impacto de la urbanizacion se mide muchas veces por indicadores materiales o
estructurales de como crece un territorio. No son muchos los estudios que miden el efecto de tal
dimension urbanistica en la poblacidon, ya que segin estudios recientes existe la poblacion
mundial y en especial la infanto-juvenil registran una baja interaccion con la naturaleza, lo cual

puede significar un impacto negativo en la salud fisica y mental de sus habitantes. En especifico,
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los problemas de salud mental, como la ansiedad, constituyen la principal fuente de carga de
enfermedad en Chile, lo que revela que un cuarto de la poblacion total presenta sintomas de
ansiedad, segun la asociacion de Riesgos Psicosociales de Achs Seguro Laboral (Pontificia
Universidad Catolica de Chile, 2024).

En el contexto mundial, la pandemia COVID-19 tuvo repercusiones en la salud mental de
las personas, lo que se relaciona con la agenda 2030 de las Naciones Unidas. A partir de la
privacion de los espacios naturales debido al confinamiento, especialmente para nifios y nifias,
resaltd la necesidad de fomentar el uso adecuado de estos espacios y generar un compromiso y
desarrollo con la sostenibilidad (Ramos et al., 2023).

A nivel global se ha generado un proceso de urbanizacion, el cual va acompafiado de un
alza en la poblacion de este territorio. En el caso de Chile, la tendencia de crecimiento se ha
mantenido estable en las ltimas décadas, pudiéndose respaldar con los datos del Censo de 2017,
donde el 87,8% de la poblacion vive en zonas urbanas, y s6lo un 12,2% en zonas rurales
(CENSO, 2017, como se citd6 en Toloza, 2020). Los centros urbanos se constituyen
mayoritariamente de una alta densidad de poblacion, por tanto, se produce una dotacion de
infraestructura y edificacion cada vez mayores respondiendo a esta nueva necesidad. No
obstante, esta edificacion impacta y reduce los terrenos naturales, y, por consiguiente, la
reduccion significativa del contacto por parte de la poblacion con las areas verdes, teniendo un
efecto en la salud mental de los mismos. Es por ello, que queda en evidencia la relacion entre la
salud mental y el contacto con la naturaleza.

Segun la literatura, los problemas sociales y estresores ambientales acontecen con mayor
frecuencia en los grandes nucleos urbanos, dichas problematicas suelen relacionarse con una

mayor recurrencia con desordenes psiquiatricos (Martinez-Soto et al., 2016). Recientes
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investigaciones, especificamente el estudio Low Childhood Nature Exposure is Associated with
Worse Mental Health in Adulthood (2019), establece una correlacion entre la salud mental y la
exposicion a los entornos naturales, sefialando que “los niveles bajos de exposicion a NOE
(Exposicion a entornos naturales al aire libre) en la infancia, en comparacion con los niveles
altos de exposicidon en el mismo rango de edad, se asociaron significativamente con
puntuaciones mas bajas de salud mental en la edad adulta” (Preub et al., 2019, p.19).
Demostrando la importancia de la exposicion a los entornos naturales durante la infancia, ya
que favorecen el desarrollo del bienestar psicologico.

A partir de estos aspectos, la OMS destaca en un informe dedicado a los espacios verdes y
la salud ("Ecosystem goods and services for health") los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas los cuales buscan "proporcionar acceso universal a espacios verdes y publicos
seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de edad
y las personas con discapacidad" (ISGlobal y DKV, 2017, p.11). En este sentido, las evidencias
internacionales avalan cientificamente la importancia de restablecer el vinculo o contacto con
entornos naturales, poniendo énfasis en el factor restaurativo que estos espacios ejercen en las
personas.

La falta del contacto con areas verdes afecta directamente a la salud general de la poblacion,
por lo tanto, es importante resaltar la importancia del contacto con entornos naturales en
espacios educativos y su situacion en Chile.

En este contexto, surgen preguntas clave: ;Cual es el rol de la educacion en la promocion
de estas iniciativas? ;De qué manera puede incidir en la adopcion y expansion de los bafios de
bosque? La educacion, entendida como un motor transformador, tiene el potencial de

sensibilizar, formar y empoderar a las nuevas generaciones, promoviendo una relacion armonica
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con la naturaleza que trascienda el ambito individual para generar impactos sostenibles en el

tejido social y ambiental del pais.

Salud mental

La salud mental es concebida como un concepto multidimensional, debido a que este abarca
diversos ambitos que lo contemplan, siendo estos el equilibrio mental interno, emocional,
bienestar subjetivo, funcionamiento efectivo, entre otros. Ademas, se menciona que es una parte
fundamental de la salud y el bienestar mental que sustenta las capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones en el mundo en el que vivimos (OMS, 2022). Considerando la
salud mental como los comportamientos de cuidado de la salud individual y el resultado de la
armonia entre los aspectos bioldgicos, sociales y mentales de una persona. La salud mental
afecta la manera en que un individuo percibe e interactiia con su entorno, toma decisiones, se
proyecta a si mismo, relaciones personales, forma de pensar, etc. (MedlinePlus, 2024). Por lo
que, afecciones como la ansiedad, depresion, estrés, etc. producen un efecto negativo en la salud

mental, perturbando la rutina y equilibrio interno del individuo.

Salud mental y areas verdes
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Los problemas sociales y estresores ambientales tienden a generarse con mayor frecuencia
en escenarios urbanizados, los cuales, a su vez, inciden en gran medida en los trastornos
psiquiatricos que afectan a la poblacién (Martinez-Soto et al., 2014), aludiendo a una relacion
directa entre la salud mental y la interaccion con areas verdes. El contacto con espacios naturales
pueden brindar diversos beneficios para la poblacion y la ciudad en que habitan, estos beneficios
se pueden categorizar en tres grandes areas: reduccion de la contaminacion (absorcidn de ruido,
temperatura, limpieza de aire, secuestro de carbono), capacidades restauradoras (de la atencion
y recuperacion psico-fisiologica del estrés) y por ultimo fortalecimiento de las capacidades
(favoreciendo a la actividad fisica y la cohesion social) (Markevych en Aguilar et al, 2021). En
un estudio hecho por Berman et al. (2012) sostiene que el contacto con las dreas verdes favorece
a la salud mental de la poblacidon, de manera que el entorno natural aleja al individuo de los
estimulos de la vida cotidiana, produciendo un descanso y fomentando una recuperacion de la
fatiga cognitiva provocada por estimulos que pueden generar ansiedad, estrés, depresion, etc.

Por otra parte, la falta de contacto con entornos naturales puede desarrollar en los individuos
Trastorno por Déficit de Naturaleza (TDN), siendo un concepto que refiere a los efectos que
produce la falta de contacto con areas verdes, mayor estrés psicologico, menor desarrollo de
movimiento y menor capacidad de atencion, ademas de que las consecuencias afectan de mayor
manera a nifos diagnosticados con hiperactividad y déficit de atencion, entre otros trastornos
conductuales (Rodriguez-Pina, 2014). En la misma linea, es que se puede encontrar una relacion
en el contacto con la naturaleza y el desarrollo de las actividades del hemisferio derecho del
cerebro, reforzando la armonia del cerebro en general (Furnass en Rodriguez-Pifia, 2014).

Demostrando la relacion directa entre la salud mental y el contacto con la naturaleza.
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Baiios del bosque (Shinrin Yoku)

Tras la preocupacion respecto a como influyen los entornos naturales en nuestra salud,
surgen diversas técnicas para mitigar los efectos negativos de la vida en las ciudades desde
terapias alternativas-tradicionales, hasta terapias holisticas e integrales. Una terapia que
demuestra la importancia de la naturaleza como factor primordial para encontrar el equilibrio
mental y fisico, es la técnica japonesa de “Shinrin Yoku” o “Bafios del bosque”. Esta fue
implementada desde el afo 1982 como politica ptiblica en el pais, con el objetivo de minimizar
los elevados niveles de estrés de la poblacion. Su origen se basa en tradiciones sintoistas -tipo
de religion japonesa- y budistas, que promueven la comunicacion con la naturaleza a través de
los sentidos basicos de las personas.

La técnica consiste en una visita a un bosque caminando, sentandose, estirandose,
observando elementos naturales del entorno, y disfrutando del silencio y los sonidos naturales.
De esta forma, en el bafio de bosque se busca percibir el entorno a medida que recorremos
nuestros sentidos de la vista, el oido, el olfato y el tacto (ISGlobal y DKV, 2017). Para Alex
Gesse (2018), escritor del libro “Sentir el bosque, La experiencia del shinrin-yoku (barnio de
bosque)”, establece que la realizacion de la técnica sucede de forma transversal en todo el
mundo, con cualquier tradicién y pueblo. Es decir, es una técnica que logra adaptarse a las
necesidades geograficas y personales de cada individuo, pero con la misma finalidad de percibir
la naturaleza como un camino al bienestar personal.

Un exponente destacado en el estudio de los beneficios del Shinrin Yoku es Yoshifumi
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Miyazaki, doctor en Medicina de la Universidad de Chiba (Japon). Sus investigaciones sobre
los efectos del contacto con la naturaleza en la salud humana han sido ampliamente difundidas,
entre ellas la entrevista publicada por el Observatorio de Salud y Medio Ambiente de DKV
(2017). Ya en la década de 1990, junto a un equipo de colaboradores, Miyazaki —actualmente
vinculado como investigador emérito al Centre for Environment, Health and Field Sciences de
la Universidad de Chiba— realiz6 los primeros estudios sobre los efectos fisiologicos de los

bafios de bosque, estableciendo parametros que aportarian evidencia empirica a esta practica.

Dado que, median la presion arterial - y otras variables-, antes y después de la actividad de
bano de bosque para identificar cambios en el cuerpo humano. Una medicion repetida en estos
estudios es la concentracion de cortisol en saliva (un biomarcador del estrés) donde “detectan
un menor nivel de cortisol en la saliva de los participantes que realizaron los bafios de bosque,
frente a los participantes que permanecian el mismo tiempo caminando por un ambiente urbano”
(ISGlobal y DKV, 2017, p.55).

Ahora bien, para Gesse (2018), consiste en guiar un bafio de bosque en zonas boscosas que
no exijan excesiva capacidad fisica a los participantes, o en un parque, en el que raramente
caminamos mas de medio kilometro, y suele tener una duracién de dos horas y media a tres
horas. Tal como menciona en su libro, la funcion del guia radica en “ofrecer un espacio en el
que los participantes se sientan seguros, brindar una serie de ejercicios a los que denominamos
«invitaciones» para ayudarles a desacelerar y despertar los sentidos (p.59). Y, entregar
oportunidades para que los participantes puedan compartir las experiencias entre ellos, en caso

de que quieran hacerlo. En sintesis, es una vivencia que resignifica el espacio de la naturaleza
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desde lo experiencial y sensorial de cada participante, para buscar el bienestar y comodidad

consigo mismo en la cotidianidad.

Situacion en Chile sobre los baiios de bosque

En Chile, la préctica de los bafios de bosque ha sido adaptada y renombrada como “bafios
de naturaleza”, en respuesta a las particulares condiciones geograficas del pais, que se extiende
de norte a sur y de cordillera a mar. Esta denominacion ha sido adoptada por diversas
experiencias locales promovidas por organizaciones como la Red de Educacion al Aire Libre
(REAL) y Fundacion Patio Vivo, las cuales buscan desarrollar practicas de conexion con la
naturaleza contextualizadas en los diversos territorios del pais. Este cambio no solo refleja la
diversidad de paisajes naturales presentes en el territorio, sino también la necesidad de adecuar
la técnica a los distintos ecosistemas chilenos, que incluyen desde desiertos hasta bosques
templados, pasando por montaias, valles y costas.

Desde el ano 2019, la Corporaciéon Nacional Forestal (CONAF) ha promovido la
integracion de esta practica como parte de su gestion del Sistema Nacional de Areas Silvestres
Protegidas del Estado (SNASPE), con el proposito de modernizar y enriquecer el uso de estos
espacios, fomentando el bienestar humano y la inclusion social. Esta iniciativa, implementada
en parques nacionales, reservas y monumentos naturales, busca asegurar el acceso universal y
la participacion de diversos grupos, como personas en situaciéon de discapacidad, adultos

mayores y comunidades vulnerables (CONAF, 2019).
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El enfoque de "banos de naturaleza" se alinea con la riqueza geografica de Chile,
permitiendo que las personas conecten con su entorno a través de experiencias adaptadas a los
variados paisajes del pais, promoviendo asi una relacion mas profunda y significativa con la
naturaleza en contextos educativos, turisticos y terapéuticos.

En relacion con los primeros procesos de implementacion, se abarco la capacitacion del
personal de los parques que se encuentran en las areas protegidas, estando a cargo la Gerencia
de Areas Silvestres Protegidas, la Fundacion Bosques Para Ti y el Instituto de Bafios de Bosque
-desde Europa-. De esta forma, se busca cumplir con los objetivos de la CONAF de ofrecer las
herramientas necesarias para entregar un servicio ecosistémico que contribuya a la salud de las
personas en contacto con el medio natural (CONAF, 2019). Entonces, el primer taller de bafios
de Bosque se realizo en la Reserva Nacional Rio Clarillo y cont6 con la participacion de Claudio
Vésquez (primer guia certificado en Shinrin Yoku en el pais). A partir de dicha experiencia
sefald que; los guardaparques han guiado siempre y con su experiencia y en forma autodidacta
han podido conectar a las personas con el bosque. Sin embargo, con este taller podran corregir
algunas cosas y contar con herramientas y una metodologia que permita realizar lo que venian
haciendo de manera autodidacta de mejor manera (CONAF, 2019).

También es importante destacar que su implementacion estd en una fase inicial debido a los
procesos de capacitacion necesarios para su ejecucion a nivel nacional, por tanto, alin no se ha
podido desarrollar la practica de forma masiva en todas las areas silvestres del Chile. Pese a
ello, cuentan con experiencias como la desarrollada en el Monumento Natural Cerro Nielol, en
La Araucania. También se dio curso a una fase piloto en la Reserva Nacional Rio Clarillo.
Unidad que pretende convertirse en un modelo en la Region Metropolitana, por lo que significa

estar cerca del centro poblado mas grande y con los niveles de estrés mas altos del pais (CONAF,
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2020).

En la actualidad CONAF también cuenta con una guia para la préctica del Shinrin Yoku,
este material fue posible junto al apoyo de Forest Therapy Institute, Fundacién Churque y la
Universidad Tecnolégica Metropolitana y se encuentra disponible para consultar y descargar.
En la guia es posible conocer los pasos a seguir para practicar un bafio de bosque que tenga
impactos en nuestra salud integral. (CONAF, 2020). Asi lo sefialo talo Rossi, gerente de areas
Silvestres Protegidas de CONAF: la guia junto con ayudar a nuestros guardaparques en seguir
ampliando la posibilidad de realizar estos bafios de bosque o de naturaleza en las unidades,
ayudara también a crear conciencia en las personas sobre la relacion armoénica que debe existir
entre las personas y la naturaleza, la que contribuye a mejorar la salud integral en sus
dimensiones fisica, mental, espiritual y emocional.

Similar a este planteamiento, pero enfatizando el rol de las instituciones educativas, fue lo
que comentd Marfilda Sandoval Hormazabal, jefa de carrera de Ingenieria en Gestion Turistica
y encargada del Programa de Competitividad Turistica de la Facultad de Administracion y
Economia de la Universidad Tecnolégica Metropolitana (UTEM), ha destacado por su labor en
el fortalecimiento del turismo territorial a través de iniciativas de colaboracion con municipios
y comunidades locales.ma de Competitividad Turistica de la Facultad de Administracién y
Economia UTEM; Esta iniciativa se enmarca en el interés comun entre CONAF y UTEM, para
trabajar en el bienestar humano, que contribuya al desarrollo y equidad a través del contacto
pleno con la naturaleza, especificamente en la reconexioén con ella para beneficio en salud
integral de todas las personas. A su vez también generar nuevas oportunidades de desarrollo
socioecondmico, asociados a espacios naturales. Se espera seguir avanzando en esta materia

para construir la base cientifica desde la academia, que sustente a futuro, la incorporacién de los
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bafios de bosque como una terapia complementaria, que permita conservar o mejorar la salud
de la poblacion, de forma preventiva y como un activo para desarrollar el turismo de salud
(CONAF, 2020).

Finalmente, otro aspecto que considerar, entendiendo las caracteristicas territoriales de
Chile, es lo que se considera en la guia respecto a la practica de la técnica. Ya que, se establece
que los bafios de bosque pueden ser implementados en areas silvestres protegidas del Estado,
cuando estén abiertas al ptblico, pero también en los parques urbanos en tu jardin. en tu casa o
en el lugar de tu trabajo (contacto con plantas, aromas naturales de plantas) (CONAF y UTEM,
2020). Sobre este planteamiento, debemos destacar que también existen iniciativas privadas que
ofrecen estos servicios; tales como capacitaciones certificadas, guias y terapias de bafio de
bosque. Por ejemplo, la organizacion multinacional Forest Therapy Hub (FTHub) (2021) ofrece
programas de formacion certificada en diversos paises del mundo, se especializan en formacion
de Guias de bafios de bosque, asi como también en formacion de profesional de terapia de
bosque. En Chile, la fundacion “Bosques para Ti” se especializa en terapia de bosque, ademas
de ser uno de los embajadores de formacioén de guias que realiza FTHub en el pais. En sus
servicios cuentan con tres tipos de programas: 1) Programas Personas: programas privados a
personas que quieran reencontrarse como grupo y compartir el sentir en familia el bosque; 2)
Programas Corporativos: enfocado en profesionales; 3) Programas Educacionales: impartido
para instituciones educativas. Otras empresas que ofrecen esta practica son, “IMATURA Viajes
y Libros”, quienes realizan bafios de bosque a lo largo del pais, Parque Kulatrayken, ubicado en
Pucon, entre otros.

Las experiencias desarrolladas en Chile, junto con la evidencia recogida en la literatura

sobre los beneficios de los bafios de bosque y el actual contexto de crisis socioambiental,
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configuran una oportunidad estratégica para el pais. Resulta fundamental que la sociedad civil,
las instituciones publicas, las organizaciones sociales y las comunidades educativas asuman un
rol activo en la promocion y gestion de iniciativas que integren los bafios de bosque como una
practica sistematica. Esta técnica no solo contribuye a reducir las brechas en el acceso equitativo
a entornos naturales —especialmente en sectores urbanos y vulnerables—, sino que también
promueve el desarrollo integral de las personas y comunidades. En el ambito educativo, su
incorporacion ofrece una via concreta para enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
mediante metodologias experienciales, sensibles al territorio y orientadas al bienestar. En
particular, representa una herramienta valiosa para la formacién inicial y continua del
profesorado, al permitir que los futuros docentes vivencien otras formas de habitar y ensefar en
la naturaleza, desarrollando competencias pedagogicas, socioemocionales y éticas clave para
una educacion transformadora. Asi, los bafios de bosque no solo generan beneficios en la salud
fisica y mental, sino que también fortalecen una relacion mas consciente con el entorno,
fomentando su cuidado y preservacion como parte de un compromiso formativo con la

sostenibilidad.

Objetivos de desarrollo sostenible y entornos naturales

Para el entendimiento del concepto desarrollo sostenible, es necesario identificar la
significancia que poseen las palabras que lo componen. El concepto de “desarrollo”, se refiere

a la capacidad de satisfacer las necesidades basicas de la poblacion, tales como salud, educacion,
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vivienda, etc. En otras palabras, el desarrollo no contempla la acumulacion de capital, aumento
de los parametros economicos, ni mayor disponibilidad econémica como el concepto
crecimiento (Meadows en Colom, 1998). Cuando se habla de desarrollo, se refiere a abordar las
necesidades sociopersonales de una comunidad. Asimismo, es necesario también delimitar lo
que se entiende por “sostenible”, ya que funciona como un determinante definidor del concepto
que lo antepone. Sustentabilidad se entiende en un marco con un claro enfoque ambientalista, o
como un criterio ecoldgico que apunta a que la actividad humana no produzca alteraciones en
el equilibrio, estabilidad y durabilidad del entorno natural.

Por lo tanto, el desarrollo sostenible puede comprenderse como una propuesta de solucion
global que abarca multiples dimensiones —economicas, ambientales, culturales, entre otras—
y que apunta a una transformacién profunda de la relacion entre la humanidad y su entorno. En
este marco, algunos autores como Colom (1998, p. 31) han sefialado que dicha transformacién
representa una auténtica revolucion de la sustentabilidad, cuya finalidad Gltima radica en la
recreacion de una nueva antropologia, es decir, en la configuracion de una nueva forma de ser,
habitar y comprender el mundo. Este proyecto de Desarrollo Sostenible se propone como una
nueva forma de concebir y construir el mundo en el que nos encontramos, cuidando el entorno
natural y respondiendo a las necesidades principales de la poblacion.

Durante la Asamblea General de las Naciones Unidas llevada a cabo en septiembre de 2015,
se aprobaron por diversas eminencias internacionales los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODS). Estos se proponen como medidas de planificacién y seguimiento para diversos paises,
siendo una herramienta que llevara al cumplimiento de los objetivos propuestos que tienen por
finalidad la implementacion de un desarrollo sostenible para el afio 2030, denominandose una

agenda sostenible a con el ambiente y la poblacion, “(...) un plan de accion en favor de las
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personas, el planeta y la prosperidad.” (ONU, 2015). La implementacion de esta agenda 2030,
ha potenciado la investigacion de diferentes organismos cientificos e institucionales, con la
finalidad de monitorear el progreso de este plan monitoreando las capacidades y desafios que
enfrenta cada pais, para adoptar estrategias especificas para la realidad en la que se encuentran
para lograr el cumplimiento de una sociedad mas sostenible (Gémez, 2018).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas destacan la
importancia de garantizar el acceso universal a espacios verdes y publicos seguros, inclusivos y
accesibles, como parte de las estrategias para mejorar la calidad de vida y fomentar la
sostenibilidad ambiental (Naciones Unidas, 2018). En particular, el ODS 11, relacionado con
las ciudades y comunidades sostenibles, subraya el papel crucial de los entornos naturales para
abordar problematicas urbanas como la contaminacion, el estrés y la falta de cohesion social.
Segun PreuB et al. (2019), la exposicion a areas verdes durante la infancia tiene una correlacion
positiva con la salud mental en la adultez, promoviendo un bienestar integral que trasciende los
beneficios inmediatos y fortalece la capacidad de adaptacion y resiliencia de las comunidades.

Asimismo, los entornos naturales son fundamentales para integrar la educacion ambiental
en los sistemas escolares, conectandolos con el cumplimiento de los ODS. Berman et al. (2012)
sostienen que el contacto con la naturaleza mejora la atencion y el bienestar emocional,
favoreciendo procesos de aprendizaje mas efectivos y sostenibles. En este sentido, técnicas
como los banos de bosque no solo ofrecen una herramienta pedagdgica innovadora, sino que
también contribuyen a sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar los
ecosistemas, fomentando comportamientos responsables alineados con el ODS 15, que busca

proteger, restaurar y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres. De este modo, la
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integracion de los entornos naturales en las politicas educativas puede actuar como un puente

entre el desarrollo humano y la sostenibilidad global.

Objetivos de investigacion

El objetivo de esta investigacion nace a partir de la experiencia formativa vivida por un
grupo de estudiantes durante una salida pedagdgica al Bosque Santiago, ubicado en el Cerro
San Cristobal, en la Region Metropolitana de Chile. La actividad se enmarcé en la asignatura
“Ciencias Naturales I: Universo, Tierra, Medioambiente y su Didactica”, correspondiente al
segundo afio de la carrera de Pedagogia en Educacion General Basica de la Universidad Diego
Portales, y se desarrollo el 22 de octubre de 2021, en un periodo marcado por las restricciones
y efectos del contexto pandémico. Participaron 63 estudiantes.

Esta experiencia dio origen a una reflexion critica sobre el potencial que tienen los entornos
naturales como espacios educativos para el desarrollo de actitudes, competencias y vivencias
que favorecen el bienestar fisico, emocional y socioambiental. En particular, se exploraron las
relaciones entre naturaleza, aprendizaje y formacion docente, considerando los beneficios que
ofrece la educacion al aire libre en la formacion inicial de futuros profesores.

Uno de los aspectos centrales de la intervencion pedagdgica fue destacar como el contacto
con la naturaleza puede mejorar la calidad de vida, actuando como un recurso restaurativo para
la salud mental, fisica y, de manera especial, en el &mbito educativo. Al trabajar con estudiantes

en formacion, especificamente sobre la materia de ciencias, se evidencio, a través del
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aprendizaje en terreno, la relevancia

Ademas, la salida pedagogica incorpord una dimension informativa, enfocada en resaltar
las oportunidades disponibles en Chile para acceder a la naturaleza, incluyendo la
implementacion de la técnica de bafios de bosque en contextos educativos. Esta dimension no
solo permiti6 ampliar el conocimiento de los estudiantes, sino también fomentar la reflexion
sobre el uso de estos espacios como herramientas pedagogicas.

Por ultimo, el trabajo desarrollado con los estudiantes buscd vincular los beneficios
derivados de los bafios de bosque con su potencial aplicacion en la educacion, estableciendo
conexiones con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, promoviendo asi una vision integrada

del bienestar y la sostenibilidad.

Hipatesis

A partir de los objetivos anteriores y la salida pedagogica, se afirma que el contacto con la
naturaleza es un componente restaurativo que beneficia al bienestar, social, fisico y mental de
las personas que estan expuestas a ambientes naturales. Dado que, estos lugares se resignifican
no solo como un plano fisico sino también como factor positivo que incita a la activacion y
relajacion personal, para ser transmitido al exterior. Ademads, “tiende a evocar en personas no
estresadas, mayores sentimientos de tranquilidad, poder, vigor, menor fatiga y confusion. En
personas estresadas el contacto con la naturaleza resulta en menor estrés y temor” (Martinez-

Soto et al., 2016, p.210).
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De esta forma, incluir técnicas que contemplen la integracion de la naturaleza como método
en los sistemas educativos y mas a temprana edad genera efectos positivos como, felicidad,
placer y libertad en los aprendizajes. Ademas, de generar activacion y relajacion en los
estudiantes, lo cual genera mayor disposicion al momento de aprender y de comunicarse con los

docentes y otros estudiantes.

Metodologia

El proceso de recopilacion de informacion de la investigacion fue realizado a partir de una
revision bibliografica descriptiva, lo que permite revisar informacion para delimitar un objeto
de estudio extenso tales como la salud mental y las estrategias de bienestar relacionadas con la
naturaleza. Para los propositos de esta investigacion, la técnica de investigacion se entiende a
partir de lo mencionado por Guirao (2015), la que describe como una actualizacion sobre los
conceptos necesarios para las temdaticas en evolucion. A partir de la revision se elabora un estado
del arte sobre salud mental, areas verdes y bafos del bosque, lo que permite relacionar aquellas
tematicas con la perspectiva educacional, los objetivos de desarrollo sostenible y el contexto
chileno. Uno de los objetivos de este tipo de revision corresponde a establecer nuevas lineas de
estudio e investigacion en areas que ain no han sido exploradas.

La busqueda de informacion se realizdo a partir de la necesidad de complementar
teoricamente una salida pedagodgica a estudiantes de Pedagogia en Educacion General Bésica.

Esta experiencia fue llevada a cabo en el Bosque Santiago de la Region Metropolitana de Chile
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con la finalidad de ofrecer otros espacios formativos fuera del aula a este futuro profesorado.
Posteriormente, se realiz6 una blisqueda de articulos a través del buscador de Google Scholar,
SCOPUS y Web of Science con términos relacionados con los bafios de bosque y bafio de
naturaleza, por lo que se seleccionaron los mas relevantes para la aplicacion y la intervencion
realizada. Es relevante sefialar que, en Chile, la tematica de bafio de bosque no se trabaja
especificamente bajo esa denominacion, sino que es mas conocida como bafio de naturaleza,
por lo que también fue un término incluido en la revision de literatura.

El proceso de recoleccion de articulos para la revision se realizé a partir de los términos
“Barios de bosque Shinrin Yoku” y se complementa con los términos de “salud mental”; “dreas
verdes” e informacion relacionada con los estudios de Objetivos de Desarrollo Sostenible y el

contexto chileno.

Resultados

Diversos estudios han demostrado de manera consistente los efectos positivos que generan
los entornos naturales sobre la salud fisica, mental y social de las personas. En la publicacion
Barios de bosque, una de salud del Observatorio Salud y Medio Ambiente del Instituto DKV de
la Vida Saludable (2017), se recogen multiples evidencias cientificas que permiten identificar

al menos ocho beneficios asociados al contacto directo con la naturaleza:
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1. Mejoran la salud y calidad de vida percibidas: Una encuesta realizada a 11.238 personas por
el Servicio Danés de Salud concluyd que la mayoria de los encuestados reconocia la relacion

directa entre el contacto con espacios verdes y la reduccion del estrés.

2. Reducen la morbilidad: Un estudio en los Paises Bajos, con una muestra de 345.143 personas,

reveld que vivir cerca de areas naturales se asocia con una menor incidencia de enfermedades.

3. Disminuyen la mortalidad: En Estados Unidos, un estudio observdé un aumento en la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares y respiratorias coincidente con la pérdida masiva

de bosques en 15 estados entre 1990 y 2007.

4. Contribuyen a reducir el sobrepeso y la obesidad: Una investigacion con 3.178 estudiantes
de entre 9 y 12 afos en Sabadell (Espafia) encontr6 una asociacion entre la mayor presencia de

vegetacion y una menor prevalencia relativa de sobrepeso u obesidad (entre un 11% y un 19%).

5. Favorecen la salud cardiovascular: Otro estudio holandés concluy6 que a mayor proporcion
de naturaleza en un radio de un kilémetro en torno al domicilio, menor era la presencia de

enfermedades coronarias y la mortalidad relacionada.

6. Mejoran la salud mental: La evidencia muestra que los entornos naturales favorecen la

recuperacion del estrés fisiologico y psicologico, aportando beneficios significativos en salud

mental.
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7. Fomentan la cohesion social: Una investigacion realizada en Chicago demostréo que los
parques urbanos que propician la recreacion y la socializacién actllan como mitigadores

indirectos del estrés, al fortalecer la cohesion comunitaria.

8. Actiuan como co-terapeutas: En un hospital de Pennsylvania se observo que los pacientes con
vistas a jardines tras una cirugia presentaban mejores niveles de recuperacién en comparacion
con aquellos cuyas habitaciones daban a un muro.

Estos resultados pueden contrastarse con las percepciones y reflexiones recogidas tras la
salida pedagogica al Bosque Santiago realizada por estudiantes de segundo ano de Pedagogia
en Educacion General Bésica de la Universidad Diego Portales. Si bien la actividad no fue
concebida como un experimento clinico, los testimonios y evaluaciones posteriores dan cuenta
de efectos coincidentes: disminucion del estrés, sensacion de bienestar, mejora en la
concentracion y valoracion positiva del contacto con la naturaleza como un recurso educativo y
formativo integral. Esta experiencia refuerza la relevancia de los espacios naturales no solo
como contexto de aprendizaje, sino también como entornos promotores de salud integral en la

formacion inicial docente.

CONCLUSIONES

En conclusion, este proyecto de investigacion resalta la importancia del rol de la educacion
en la promocion de actividades que fortalezcan el vinculo de las personas con sus entornos

naturales. En este contexto, la técnica del Shinrin Yoku o bafos de bosque se presenta como una

REIDU, Vol. especial, n°l, pag. 218-249, 2025, Antofagasta, Chile. ISSN-e: 2452-4875

DOI: https://doi.org/10.54802/r.esp.n1.2025.166 Version en linea. Articulo/Article



LA NATURALEZA COMO RECURSO PARA EL BIENESTAR Y EL APRENDIZAJE 241

estrategia innovadora con un alto potencial de contribucion en el &mbito escolar. Si bien se han
explorado los beneficios generales del contacto con la naturaleza para la salud y el bienestar, asi
como los avances en la implementacion de esta técnica en Chile, resulta crucial profundizar en
su impacto especifico en las comunidades educativas. Este enfoque permitiria no solo enriquecer
el curriculo escolar, sino también promover practicas sostenibles y entornos de aprendizaje mas
saludables y equilibrados.

Asien una entrevista de DKV (2017) a José Antonio Corraliza psic6logo ambiental, experto
en espacios naturales y salud, plantea que en los establecimientos educacionales donde habia
mayor cantidad de vegetacion fue posible identificar menor cantidad de estrés en sus estudiantes
en patios de colegios vimos que, si tenian zonas verdes, los nifios se recuperaban antes de la
fatiga tensional de estar en el aula. En dicha entrevista ademéds menciona que, si bien las
investigaciones sobre estos dmbitos son escasas, “apuntan que incrementar la naturaleza
alrededor de la escuela o reverdecer las vistas desde las ventanas, podrian ser ideas para tener
en cuenta para favorecer el desarrollo cognitivo de los alumnos” (ISGlobal y DKV, 2017, p.45).
Otros acercamientos desde la neurociencia y educacion son los que plantea en una entrevista a
Fundacion CIFREP (2021) Simo6n Ramirez, doctorado en psicologia experimental y
neurociencias en la Universidad de Chile, en ella expone que la evidencia sobre el desarrollo y
habilidades motoras en edad temprana. El cual menciona que; es mucho mejor para los nifios en
contacto regular con la naturaleza, que los nifios que estan creciendo en ciudades. Debido a que,
estos se desarrollan mejor, corren mas rapido, se equilibran mejor, pueden coordinar mejor
distintas acciones, etc. Ademads, cuando se le pregunta sobre las relaciones interpersonales,
plantea que la educacion en la naturaleza permite a los nifios desarrollar la cooperacion, la

confianza en si mismo y controlar las frustraciones (CIFREP, 2021).

REIDU, Vol. especial, n°l, pag. 218-249, 2025, Antofagasta, Chile. ISSN-e: 2452-4875

DOI: https://doi.org/10.54802/r.esp.n1.2025.166 Version en linea. Articulo/Article



LA NATURALEZA COMO RECURSO PARA EL BIENESTAR Y EL APRENDIZAJE 242

Es decir que, educar desde espacios naturales genera la posibilidad de establecer relaciones
significativas a partir de la conexion con la naturaleza. En este sentido, los bafios de bosque
podrian desarrollarse como experiencias educativas al aire libre, debido a que la técnica
posibilita una re-vinculacion con estos espacios desde un enfoque experiencial y critico; en el
que la o el educador/a aprovecha los elementos que entrega la naturaleza —entendiendo que—
el bosque posee infinitos recursos pedagogicos y pueden ser gestionarlos, por ejemplo, con
algunos objetivos de aprendizaje. Esta doble dimension de lo experiencial y critico tiene que ver
con que, a partir de la conexién o reconexion con el bosque desde los sentidos, se dota de
significado la relacion humano-naturaleza, los estudiantes se sienten parte del entorno y eso
permite desarrollar actitudes de cuidado con el medio ambiente. Ademas de dar a conocer de
forma explicita contenidos como la sostenibilidad o la naturaleza, se podrian fomentar
comportamientos ecoldgicos. De esta forma, las actividades educativas “podrian hacerse de
manera divertida con aspectos relacionados con el medio ambiente, como salidas al campo, o
dar a conocer la naturaleza cercana del centro” (ISGlobal y DKV, 2017, p.45).

En este sentido, insistimos en que los aspectos socioambientales, el cuidado de la naturaleza
y nuestra relacion con ella deben integrarse de manera transversal en el curriculo y en la practica
docente y educativa. Incorporar de forma sistematica estos elementos permite que los espacios
naturales, como los banos de bosque, se conviertan en recursos pedagdgicos clave para
transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Profundizar en la relacion entre la salud, los entornos naturales y el uso educativo de
técnicas como el Shinrin Yoku sitia a la educacion como un agente transformador, capaz de
resignificar la importancia del contacto con la naturaleza. Esta perspectiva no solo destaca su

potencial para mejorar el bienestar fisico y psicoldgico, sino también su capacidad para cerrar
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brechas relacionadas con la accesibilidad a estos entornos, especialmente en comunidades con
menor exposicion a la naturaleza. Ademas, al vincularse con los desafios planteados por los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas, la educacion asume un rol protagoénico
en la construccion de un futuro mas equitativo y sostenible.

Aunque la técnica de bafios de bosque ha sido reconocida e implementada parcialmente en
Chile, su desarrollo aun enfrenta importantes desafios, como la accesibilidad y la formacion de
docentes y educadores especializados. No obstante, las iniciativas impulsadas por
organizaciones como CONAF y el apoyo de la academia destacan el potencial de este enfoque
como una herramienta clave para abordar problematicas socioambientales y de salud mental.
Ademas, permite reducir las brechas en el acceso a areas verdes y avanzar hacia el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente en comunidades urbanas que enfrentan
altos niveles de estrés.

Desde esta vision, los espacios naturales no solo actiian como escenarios de aprendizaje,
sino como verdaderos agentes formativos que mejoran los procesos de ensefanza integrales.
Estos procesos permiten a nifios, nifias y jévenes experimentar, sentir y aprender con, desde y
para la naturaleza, promoviendo una conexion profunda y transformadora con su entorno. Este
enfoque no solo refuerza el bienestar personal y psicoldgico de los estudiantes, sino que también
fomenta una ciudadania activa, critica y comprometida con el cuidado del planeta. En este
contexto, la formacion de futuros docentes adquiere un rol clave, ya que son ellos quienes
deberan trasladar estos principios a sus futuras practicas pedagogicas. Promover experiencias
formativas en entornos naturales durante la formacion inicial docente no solo fortalece sus
competencias profesionales, sino que también cultiva una sensibilidad ambiental esencial para

integrar el respeto por la naturaleza como un pilar fundamental en la vida de las nuevas

REIDU, Vol. especial, n°l, pag. 218-249, 2025, Antofagasta, Chile. ISSN-e: 2452-4875

DOI: https://doi.org/10.54802/r.esp.n1.2025.166 Version en linea. Articulo/Article



LA NATURALEZA COMO RECURSO PARA EL BIENESTAR Y EL APRENDIZAJE 244

generaciones. Asi, la educacion se posiciona como un motor esencial para impulsar una
formacion integral que articule saber, emocion y accioén en favor de un mundo mas justo y

sostenible.
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